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Tools and Supplies

Werkzeuge und Material
Herramientas y accesorios

Highly specialized tools and supplies are
required for the installation of your SRAM
components. We recommend that you have
a qualified bicycle mechanic install your
SRAM components.

Fir den Einbau Ihrer SRAM-Komponenten
werden Spezialwerkzeuge und spezielles
Material bendétigt. Es wird empfohlen, den
Einbau lhrer SRAM-Komponenten von einem
qualifizierten Fahrradmechaniker durchfiihren
zu lassen.

Para instalar los componentes SRAM se
necesitan herramientas y accesorios muy
especializados. Recomendamos que confie
la instalacién de sus componentes SRAM a
un mecdnico de bicicletas cualificado.

Outils et accessoires
Strumenti e forniture
Gereedschap en benodigdheden

Des outils et accessoires hautement
spécialisés sont nécessaires pour
I'installation de vos composants SRAM.
Nous vous recommandons de faire installer
vos composants SRAM par un mécanicien
vélo qualifié.

Sono necessari strumenti e forniture
altamente specializzati per I'installazione
dei componenti SRAM. Consigliamo di
far installare i componenti SRAM da un
meccanico per biciclette qualificato.

Hooggespecialiseerd gereedschap en
benodigdheden zijn nodig voor de installatie
van uw SRAM-componenten. We bevelen
aan om uw SRAM-componenten door

een vakbekwame fietsenmaker te laten
installeren.

Ferramentas e Produtos a Usar
Y—IlELMTEmM
TENAR

Sdo necessdrias ferramentas altamente
especializadas e produtos especificos para
a instalagdo dos seus componentes SRAM.
Recomendamos que mande um mecanico
de bicicletas qualificado instalar os seus
componentes SRAM.
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12-NOTCH BB TOOL

For self-extractor cup
installation

Pour installer la coupelle
pour manivelle auto-
extractrice

Zur Montage der
selbstabziehenden
Lagerschale

Per installazione coppa
autoestrattore

Voor installatie van de zelf-
extraherende lagerschaal

Para instalar la copa
autoextractora

16-NOTCH BB TOOL-LARGE

Instalacdo da tampa de
auto-extraccao

LT ITVRRTOH - -
Ay TOERD S

~2.3 mm

n Threadlocker
242/24200 @ 242/24200

REBFIEE




DUB Crankset Bottom Bracket

Spacers

Innenlager-Distanzstticke fur DUB-

Kurbelgarnitur

Espaciadores de plato y pedalier

S 0o 0O 0 T o
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DUB

. Outer left, non-drive side spacer
. Left side cup

. Inner left, non-drive side spacer
. Frame shell width

. Inner right, drive side spacer

Right side cup and center tube

. Outer right, drive side spacer

. Distanzstlick, Nicht-Antriebsseite, auBen links

b. Linke Lagerschale

c. Distanzstiick, Nicht-Antriebsseite, innen

Q - 0 O

links

. Breite Tretlagergehéduse
. Distanzstlick, Antriebsseite, innen rechts

Rechte Lagerschale und Innenlagerhiilse

. Distanzstlick, Antriebsseite, auBen rechts

. Espaciador externo izquierdo del lado no

motriz

. Cazoleta del lado izquierdo
. Espaciador interno izquierdo del lado no

motriz

d. Ancho de la caja del cuadro

. Espaciador interno derecho del lado

motriz

Cazoleta del lado derecho y tubo central

. Espaciador externo derecho del lado motriz

Entretoises pour boitier de pédalier

DUB

Distanziali movimenti centrali per

guarniture DUB

Afstandshouders voor DUB

trapassen

. Entretoise extérieure gauche, coté

opposé a la chaine

. Cuvette de gauche
. Entretoise intérieure gauche, c6té opposé

ala chaine

. Largeur du boitier de cadre
. Entretoise intérieure droite, c6té de la

chaine

Cuvette de droite et tube central

. Entretoise extérieure droite, c6té de la

chaine

. Distanziale esterno sinistro

b. Coppetta lato sinistro

[e]

Q -~ 0 Qo

f.

g.

. Distanziale interno sinistro, lato non di

guida

. Larghezza dell'involucro telaio
. Distanziale interno destro, lato di guida

Coppetta lato destro e tubo centrale

. Distanziale esterno destro

. Links buiten, afstandshouder aan niet-

aandrijfzijde

. Linker lagerschaal
. Links binnen, afstandshouder aan niet-

aandrijfzijde

. Breedte van trapashuis
. Rechts binnen, afstandshouder aan

aandrijfzijde
Rechter lagerschaal en middelste buis

Rechts buiten, afstandshouder aan
aandrijfzijde

Espacadores para eixos pedaleiros
DUB na pedaleira
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a. Espacador esquerdo do lado de fora,
do lado que ndo tem cremalheiras

b. Cobertura/tampa do lado esquerdo

c. Espacador esquerdo do lado
de dentro, do lado que ndo tem
cremalheiras

d. Largura do corpo receptor do quadro

e. Espacador da direita do lado de
dentro, do lado que tem cremalheiras

f. Cobertura/tampa do lado direito e
tubo central

g. Espacador da direita do lado de fora,
do lado que tem cremalheiras
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Road Cranksets and Bottom Brackets

Frame Shell Interface
and Width (mm)

Ausfiihrung und Breite
Tretlagergehduse

Interfaz y ancho de la caja del
cuadro

Interface du boitier de cadre et
largeur

Interfaccia scocca del telaio e
larghezza

Raakvlak en breedte van
trapashuis

Interface e largura do corpo
receptor do quadro

Al NI o | e 2 Rl
T1RELVIE

ERPHMERONRKE

68
BSA

73

Italian 70

68

T47 77 - A

85.5

PressFit 86.5

68

73

PressFit 30 73 - A

79 -A

83-A

BB386 86.5

68

73
BB30

73-A

83-A

Crankset

Kurbelgarnitur
Conjunto de bielas
Pédalier
Guarnitura
Crankstel
Pedaleira
A

eisE ;|

Road
Road - Wide
Road - Wide

Road

Road - Wide

Road
Road - Wide
Road
Road - Wide
Road

Road - Wide

Road

Road - Wide

Road
Road - Wide
Road - Wide
Road
Road - Wide
Road
Road - Wide
Road - Ai

Road

Road - Wide

Road
Road - Wide
Road - Wide
Road
Road - Wide

Road - Ai

Outer Left

Spacer (mm)
Distanzstiick, auBen
links links
Espaciador externo
izquierdo

Entretoise extérieure
gauche

Distanziale esterno
sinistro
Afstandshouder
links buiten
Espacador
esquerdo do lado
de fora
o7 o8 — -
AR—H—
EMBsERE

Inner Left
Spacer (mm)

izquierdo

gauche
Distanziale interno
sinistro
Afstandshouder
links binnen
Espacador
esquerdo do lado
de dentro

ERlo1F—-
AR—H—
EMRAREAS

Distanzstiick, innen

Espaciador interno

Entretoise intérieure

Inner Right
Spacer (mm)
Distanzstiick, innen
rechts

Espaciador interno
derecho

Entretoise intérieure
droite

Distanziale interno
destro
Afstandshouder
rechts binnen

Espacador da direita
do lado de dentro

BROA>F—
ZR—t—
ABIRR

Outer Right
Spacer (mm)
Distanzstiick, auBen
rechts

Espaciador externo
derecho

Entretoise extérieure
droite

Distanziale esterno
destro

Afstandshouder
rechts buiten

Espacador da direita
do lado de fora

aROT7TIE— .
ZR—H—
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515

515

515

515

515

515
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MTB Cranksets and Bottom Brackets

Frame Shell Interface
and Width (mm)

Ausfiihrung und Breite
Tretlagergehéause

Crankset

Kurbelgarnitur
Conjunto de bielas
Pédalier

Outer Left

Spacer (mm)
Distanzstiick, auBen
links

Inner Left

Spacer (mm)
Distanzstiick, innen
links

Inner Right
Spacer (mm)
Distanzstiick, innen
rechts

Outer Right
Spacer (mm)
Distanzstiick, auBen
rechts

Espaciador externo

Interfaz y ancho de la caja del Guarnitura Espaciador externo Espaciador interno Espaciador interno derecho
cuadro Crankstel izquierdo iEzquierdo intéri derecho Entretoise extérieure
:gtggife duboitier de cadre et P;gie;jz e Sggiﬁzse extérieure gggcei:glse eneure Entretoise intérieure droite
Interfaccia scocca del telaio e BhiF4A Distanziale esterno gi:itsa;?;iale interno gﬁg{fmia,e interno cl?;ssttz:gzlale esterno
larghezza inist
Raakvlak en breedte van Z:sltsaaodshouder Afstandshouder i?sstggdshouder Afstandshouder
trapashuis links buiten gnks bir(wjnen rechts binnen rechts buiten
spacador Lo = dor da direit
eEriedoido | ssieduose | Sseordniote | dliodeion
TL—L YTl A V8= de fora de dentro oecoseceno | amorya—-
THARE&LUIE EEDTY8— - 7;1%@;‘/7“—- Eﬁ‘J@;‘/f—- 2——
o R—H— A= —
R BIEOREE AR—1f— o HEEIINBE
EMESNR EfImRRA R
MTB - 2.5 2.5 4.5
68
MTB Wide 3 2.5 2.5 75
MTB - - - 4.5
73 MTB Wide 3 - - 75
Super Boost + 4.5 - S 9
73 Ai MTB Ai 2.5 2.5 - 10.5
BSA
i MTB - - Chain Guide 2
wi
Chain MTB Wide 3 - Chain Guide 5
Guide . .
Super Boost + 4.5 - Chain Guide 6.5
83 DH - 2.5 2.5 4.5
83 Ai MTB Ai - - - 515
100 Fat 2 2.5 2.5 6
MTB - - - 4.5
89.5
MTB Wide 3 - - 75
MTB - - - 2
92 MTB Wide 3 - - 4
PressFit
Super Boost + 4.5 - - 6.5
104.5 DH - - - 4.5
107 DH - - - 2
121 Fat 2 - - 6
MTB - - - 4.5
73
MTB Wide 3 - - 75
PressFit 30 83 DH* 3 - - 6.5
83 Ai MTB Ai - - - 515
100 Fat 4.5 - - 8.5
MTB - - - 4.5
73
BB30 MTB Wide 3 - - 75
83 Ai MTB Ai - - - 515

*See compatibility note on page 8. *Reportez-vous a la note sur la compatibilité

de la page 8.

*Leia a anotacdo de compatibilidade na
pagina 8.

EEMEICET SERIFENR—DETEL
T

* Siehe Hinweis zur Kompatibilitat auf
Seite 8.

*Vedere nota sulla compatibilita a pagina 8.

*Consulte la nota de compatibilidad en la *Zie de opmerking over de compatibiliteitop ~ * £ 8 WA M+
pdgina 8. pagina 8.



PressFit 30 DH bottom brackets must use
the crankset with the words DUB DH BSA/
PF30/PF marked on the spindle.

NOTICE

Failure to use the DUB DH BSA/PF30/PF
crankset will cause poor performance over
the life your system.

Fir PressFit 30 DH-Innenlager muss die
Kurbelgarnitur mit der Bezeichnung DUB
DH BSA/ PF30/PF auf der Kurbelachse
verwendet werden.

HINWEIS

Wenn Sie nicht die Kurbelgarnitur DUB
DH BSA/PF30/PF verwenden, reduziert
sich die Leistung fiir die gesamte
Nutzungsdauer des Systems.

Los pedalieres PressFit 30 DH deben utilizar
el plato con las palabras DUB DH BSA/PF30/
PF marcadas en el eje.

AVISO

Si no se usa el plato DUB DH BSA/PF30/
PF, se obtendra un rendimiento deficiente
durante toda la vida del sistema.

Les jeux de pédalier PressFit 30 DH doivent
utiliser des pédaliers dont I'axe porte la
mention DUB DH BSA/PF30/PF.

AVIS

La non utilisation du pédalier DUB DH
BSA/PF30/PF entrainera un mauvais
fonctionnement de votre systeme pendant
toute sa durée de vie.

Le staffe inferiori PressFit 30 DH devono
utilizzare la guarnitura con la scritta DUB DH
BSA/PF30/PF impressa sull’alberino.

AVVISO

I mancato utilizzo della guarnitura DUB
DH BSA/PF30/PF provochera scarse
prestazioni per la durata nel corso della
vita utile del sistema.

PressFit 30 DH trapassen moeten het
crankstel gebruiken met de woorden DUB
DH BSA/ PF30/PF op de as gemarkeerd.

MEDEDELING

Het niet gebruiken van het DUB DH BSA/
PF30/PF crankstel zal na verloop van tijd
tot slechte prestaties van uw systeem
leiden.

Os eixos pedaleiros PressFit 30 DH
tém que usar as pedaleiras que tém
as palavras DUB DH BSA/ PF30/PF
marcadas na cavilha.

NOTIFICACAO

Se ndo utilizar as pedaleiras DUB
DH BSA/PF30/PF, ird causar um mau
desempenho por toda a vida do seu
sistema.

PressFit 30 DHRM LTSy d A E
>~ RJLICDUB DH BSA/ PF30/PF ¥ 52%
INTWBISVIBYMNIERTIHE
hHhET,

DUB DH BSA/PF30/PF 5> 5y
LA ERTBE BFEVDIRTLD
MEEZEBAMICEHELEY,

PressFit 30 DH 445 F 5l EAnE
DUB DH BSA/PF30/PF £ ahiRE—
EefFER,

~. =

AR
#5kAEEF DUB DH BSA/PF30/PF #h

W, WS SBELRANEN N EaE
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Kompatibilitat mit Tretlagergehausen

und Innenlagern
Compatibilidad de cajas de cuadro
y pedalieres

Compatibilité entre le boitier de
cadre et le boitier de pédalier

Compatibilita scocca del telaio e
movimento centrale

Compatibiliteit van trapashuis en
trapas

Compatibilidade do corpo receptor
do quadro e do eixo pedaleiro

TL—L - D)L BELVREL -
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DUB BB30 / DUB PF30 / DUB PressFit / DUB BB386

BB30 68, 73, 83 mm
PRESSFIT | 86.5, 89.5, 92, 104.5, 107, 121 mm

SRAM DUB BB30 bottom brackets are
compatible with frame shells with an inner
diameter of 42 mm. DUB PressFit 30 and
BB386 bottom brackets are compatible
with frame shells with an inner diameter of
46 mm. DUB PressFit bottom brackets are
compatible with frame shells with an inner
diameter of 41 mm.

SRAM DUB BB30-Innenlager sind mit Tretla-
gergehdusen mit einem Innendurchmesser
von 42 mm kompatibel. DUB PressFit 30- und
BB386-Innenlager sind mit Tretlagergehau-
sen mit einem Innendurchmesser von 46 mm
kompatibel. DUB PressFit-Innenlager sind mit
Tretlagergehdusen mit einem Innendurch-
messer von 41 mm kompatibel.

Los pedalieres SRAM DUB BB30 son
compatibles con cajas de cuadro con un
didmetro interior de 42 mm. Los pedalieres
DUB PressFit 30 y BB386 son compatibles
con cajas de cuadro con un didmetro interior
de 46 mm. Los pedalieres DUB PressFit son
compatibles con cajas de cuadro con un
didmetro interior de 41 mm.

Les boitiers de pédalier SRAM DUB BB30
sont compatibles avec les boitiers de cadre
d’un diametre interne de 42 mm. Les boitiers
de pédalier DUB PressFit 30 et BB386 sont
compatibles avec les boitiers de cadre d'un
diametre interne de 46 mm. Les boitiers de
pédalier DUB PressFit sont compatibles avec
les boitiers de cadre d’un diamétre interne de
41 mm.

I movimenti centrali SRAM DUB BB30 sono
compatibili con scocche del telaio con un
diametro interno di 42 mm. | movimenti
centrali DUB PressFit 30 e BB386 sono
compatibili con scocche del telaio con un
diametro interno di 46 mm. | movimenti
centrali DUB PressFit sono compatibili con
scocche del telaio con un diametro interno
di 41 mm.

SRAM DUB BB30 trapassen zijn compatibel
met trapashuizen met een binnendiameter
van 42 mm. DUB PressFit 30 en BB386
trapassen zijn compatibel met trapashuizen
met een binnendiameter van 46 mm. DUB
PressFit trapassen zijn compatibel met
trapashuizen met een binnendiameter van
41 mm.

5830
PRESSFIT

Os eixos pedaleiros DUB BB30 da SRAM
sdo compativeis com tubos receptores do
quadro com um didmetro interno de 42 mm.
Os eixos pedaleiros DUB PressFit 30

e BB386 sdo compativeis com tubos
receptores do quadro com um didmetro
interno de 46 mm. Os eixos pedaleiros

DUB PressFit sdo compativeis com tubos
receptores do quadro com um didmetro
interno de 41 mm.

SRAMDUBBB30 /R kL« TS5 v ME. A
B R2mmoTL—L>TIICEELT
WX J, DUB PressFit 30 & & U BB386 M7
cLc TSy MME BED 46mm DT L—
L o )LIZESELTWEY, DUB PressFit
RhL« TSy bE. BEN 41 mm D7
L—L -« T)LICEELTVWETD,

SRAM DUB BB30 Fi5HE N 42 mm B9
ELRMEFH A, DUB PressFit 30 HhA0
BB386 Hifi5 A EH 46 mm HIELEHIHE
¥ 7. DUB PressFit iS5 AR A 41 mm
HZEZRPHERS,



DUB BSA / DUB Italian / DUB T47

SRAM DUB BSA bottom brackets are
compatible with frame shells with English
threads.

SRAM DUB T47 bottom brackets are
compatible with frame shells with M47 x 1
threads.

SRAM DUB ltalian bottom brackets are
compatible with frame shells with
36 mm x 24 tpi threads.

SRAM DUB BSA-Innenlager sind mit Tret-
lagergehdusen mit BSA-Gewinde kompati-
bel.

SRAM DUB T47-Innenlager sind mit Tret-
lagergehdausen mit M47 x 1 Gewinde kom-
patibel.

SRAM DUB ltalian-Innenlager sind mit
Tretlagergehdusen mit 36 mm x 24 tpi
Gewinden kompatibel.

Los pedalieres BSA DUB SRAM son
compatibles con cajas de cuadro con roscas
inglesas.

Los pedalieres SRAM DUB T47 son
compatibles con cajas de cuadro con roscas
MA47 x 1.

Los pedalieres SRAM DUB ltalian son
compatibles con cajas de cuadro con roscas
de 36 mm x 24 tpi (roscas por pulgada).

BSA

68, 73, 83, 100 mm

Les boitiers de pédalier SRAM DUB BSA
sont compatibles avec les boitiers de cadre
a filetage anglais.

Les boitiers de pédalier SRAM DUB T47 sont
compatibles avec les boitiers de cadre dotés
d’un filetage en M47 x 1.

Les boitiers de pédalier SRAM DUB lItalian
sont compatibles avec les boitiers de cadre
a filetage 36 mm x 24 tpi (filetages par
pouce).

| movimenti centrali SRAM DUB BSA sono
compatibili con scocche del telaio con
filettature inglesi.

| movimenti centrali SRAM DUB T47 sono
compatibili con scocche del telaio con una
filettatura M47 x 1.

| movimenti centrali SRAM DUB ltalian sono
compatibili con involucri del telaio con
filettature da 36 mm x 24 tpi.

SRAM DUB BSA trapassen zijn compatibel
met tapashuizen met Engelse schroefdraad.

SRAM DUB T47 trapassen zijn compatibel
met trapashuizen met M47 x 1 schroefdraad.

SRAM DUB ltalian trapassen zijn compatibel
met tapashuizen met 36 mm x 24 tpi
schroefdraad.

Os eixos pedaleiros DUB BSA da SRAM sdo
compativeis com estruturas receptoras do
quadro com fios de rosca Inglesa.

Os eixos pedaleiros DUB T47 da SRAM sdo
compativeis com os tubos receptores do
quadro com fios de rosca M47 x 1.

Os eixos pedaleiros DUB ltalian da SRAM
sdo compativeis com os tubos receptores
do quadro com fios de rosca 36 mm x 24
fios de rosca por polegada (36 mm x 9,5 fios
de rosca por cm).

SRAMDUB BSAR ML « TS4 v bkiE. 1
YOy ac ALY RDIL—L-->x
JICESLTVWETD,

SRAMDUBT47T R b e T S 47 v b Id
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Part Preparation

Vorbereitung der Teile
Preparacion de las piezas

Spray isopropyl alcohol on the bottom bracket
shell and clean it. The shell should be free

of dirt, paint, grease, and metal burrs. For

best results, have your frame faced by a
professional bicycle mechanic.

NOTICE

Consult your frame manufacturer to
confirm the bottom bracket is compatible
with the bottom bracket shell in your
frame.

Removing the center tube from the bottom
bracket to fit around internal routing is

not recommended, and may shorten the
lifespan of the bottom bracket.

Your product's appearance may differ
from the pictures contained in this
publication.

Spriihen Sie Isopropyl-Alkohol auf das Tret-
lagergeh&use und reinigen Sie es. Das Tret-
lagergeh&duse muss frei von Schmutz, Lack,
Schmierfett und Metallspédnen sein. Lassen
Sie Ihren Rahmen von einem Fahrradme-
chaniker nachschleifen, um eine optimale
Montage zu gewdhrleisten.

HINWEIS

Wenden Sie sich an Ihren Rahmenhersteller,
um sicherzustellen, dass das Innenlager mit
dem Tretlagergeh&use in lhrem Rahmen
kompatibel ist.

Das Entfernen der Innenlagerhiilse zur
Verwendung mit intern verlegten Ziigen wird
nicht empfohlen und kann die Lebensdauer
des Innenlagers verkiirzen.

Das Aussehen lhres Produkts kann von
den Abbildungen in diesem Dokument
abweichen.

Pulverice alcohol isopropilico sobre la caja
del pedalier y limpiela. La caja no debe
tener suciedad, pintura, grasa ni rebabas
metadlicas. Para obtener resultados ptimos
encargue a un mecanico de bicicletas
profesional el refrentado del cuadro.

___Aviso

Consulte al fabricante del cuadro de su
bicicleta si el eje pedalier es compatible
con la caja del pedalier del cuadro.

Se recomienda no retirar el tubo central
del pedalier para que encaje alrededor
de la trayectoria interna, ya que puede

acortar la vida util del pedalier.

El aspecto del producto podria no coincidir
con el de las imagenes contenidas en esta
publicacion.

Préparation des pieces
Preparazione delle parti
Voorbereiding van de onderdelen

Vaporisez de I'alcool isopropylique sur le
boitier de cadre puis nettoyez-le. Il ne doit
rester aucune saleté, peinture, graisse ou
bavures métalliques sur le boitier. Pour de
meilleurs résultats, vous pouvez demander a
un mécanicien vélo professionnel de vérifier
votre cadre.

AVIS

Consultez le fabricant de votre cadre pour
savoir si le boitier de pédalier est bien
compatible avec le boitier de cadre de
votre cadre.

Il n’est pas recommandé de retirer le tube
central du boitier de pédalier pour faire
passer les cables en interne ; cela peut
nuire a la longévité du boitier de pédalier.

Lapparence de votre produit peut étre
différente de celle représentée sur les
illustrations de ce manuel.

Spruzzare alcol isopropilico sull’involucro
del movimento centrale e pulirlo. Linvolucro
deve essere privo di sporcizia, grasso,
vernice e bave metalliche. Per un risultato
ottimale, far lavorare il telaio da un
meccanico professionista per biciclette.

AVVISO

Consultare il costruttore del telaio per
confermare che il movimento centrale sia
compatibile con 'involucro del movimento
centrale del telaio.

Si sconsiglia di rimuovere il tubo centrale
dal movimento centrale per adattare il
cablaggio interno e pud ridurre la durata
del movimento centrale.

Laspetto effettivo del prodotto potrebbe
essere diverso dalle immagini contenute
nella presente pubblicazione.

Spuit isopropylalcohol op het trapashuis en
maak het schoon. Het trapashuis moet vrij
van vuil, verf, smeer en metaalbraampjes
zijn. Voor het beste resultaat, laat uw
frame bekleden door een vakbekwame
fietsenmaker.

MEDEDELING

Raadpleeg de fabrikant van uw frame om
na te gaan of de trapas geschikt is voor
het trapashuis in uw frame.

Het verwijderen van de middelste buis van
de trapas om rond de interne geleiding te
passen wordt niet aanbevolen en kan de
levensduur van de trapas verkorten.

Het uitzicht van uw product kan afwijken
van de afbeeldingen die in dit document
zijn vermeld.

Preparacdo de pecas
IN—Y D%
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Borrife dlcool isopropilico na superficie exterior
do tubo para o eixo pedaleiro e limpe-o. A
superficie exterior do tubo devera estar livre de
sujidade, pintura, massa lubrificante e rebarbas
de metal. Para obter os melhores resultados
possiveis, mande um mecanico profissional de
bicicletas criar a face no tubo do quadro que
recebe o eixo pedaleiro.

NOTIFICACAO

Consulte o fabricante do seu quadro

para confirmar que o eixo pedaleiro seja
compativel com o tubo do seu quadro que o
vai receber.

N&o se recomenda retirar o tubo central do
eixo pedaleiro para conseguir um ajuste em
volta do encaminhamento interno, e isso
podera encurtar a vida Util do eixo pedaleiro.

O aspecto do seu produto podera ser
diferente das ilustracdes apresentadas
neste documento.
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Apply grease to the inside of the frame
shell.

Prepare the bottom bracket for installation.
Remove the left side cup from the center
tube. Remove the left side outer spacer,

if applicable. Remove the right side outer
spacer from the right side cup.

NOTICE

Make sure the right and left spacers
are removed before installing the cups.
Failure to remove the spacer(s) will
damage the bearings.

Tragen Sie Schmierfett auf die Innenseite
des Tretlagergehduses auf.

Bereiten Sie das Innenlager fiir den Einbau
vor. Entfernen Sie die linke Lagerschale
von der Innenlagerhdiilse. Entfernen

Sie gegebenenfalls das linke duBere
Distanzstiick. Entfernen Sie das rechte
auBere Distanzstiick von der rechten
Lagerschale.

HINWEIS

Stellen Sie sicher, dass Sie das rechte
und das linke Distanzstiick entfernt
haben, bevor Sie die Lagerschalen
einbauen. Wenn Sie die Distanzstiicke
nicht entfernen, werden die Lager
beschéadigt.

Aplique grasa al interior de la caja del
cuadro.

Prepare el pedalier para instalarlo. Retire
la cazoleta del lado izquierdo del tubo
central. Retire el espaciador externo
izquierdo, si corresponde. Retire el
espaciador externo derecho de la cazoleta
del lado derecho.

AVISO

Asegurese de que los espaciadores
derecho e izquierdo estén retirados
antes de instalar las cazoletas. Si no se
retiran los espaciadores, los casquillos
resultarén dafiados.

B i

Appliquez de la graisse sur 'intérieur du
boitier de cadre.

Préparez le boitier de pédalier pour linstalla-
tion. Retirez la cuvette de gauche fixée au tube
central. Retirez I'entretoise externe de gauche,
le cas échéant. Retirez I'entretoise externe de
droite sur la cuvette de droite.

AVIS

Assurez-vous de retirer les entretoises
de gauche et de droite avant
d’installer les cuvettes. Vous risquez
d'endommager les roulements si les
entretoises ne sont pas retirées.

Applicare grasso all'interno della scocca
del telaio.

Preparare il movimento centrale per
I'installazione. Rimuovere la coppetta
sinistra dal tubo centrale. Rimuovere il
distanziale esterno sinistro, se applicabile.
Rimuovere il distanziale esterno destro
dalla coppetta destra.

NOTA

Assicurarsi che i distanziali destro
e sinistro vengano rimossi prima di
installare le coppette. La mancata
rimozione dei distanziali danneggia i
cuscinetti.

Breng vet aan op de binnenkant van de
trapashuis.

Leg de trapas klaar om gemonteerd te
worden. Verwijder de linker dop van

de middelste buis. Verwijder de linker
afstandshouder indien van toepassing.
Verwijder de rechter afstandshouder van
de rechter dop.

MEDEDELING

Zorg dat de rechter en linker afstands-
houder verwijderd zijn voordat u de
doppen installeert. Het niet verwijderen
van de afstandshouder(s) zal de lagers
beschadigen.

Aplique massa lubrificante ao lado de
dentro do corpo receptor do quadro.

Prepare o eixo pedaleiro para a instalagdo.
Retire a tampa do lado direito do tubo
central. Retire o espacador exterior do
lado esquerdo, se for aplicdvel. Retire

o espacador exterior do lado direito da
tampa do lado direito.

NOTIFICACAO

Assegure-se de que o espacador

da direita e o da esquerda sejam
removidos antes de instalar as tampas.
Se ndo remover o(s) espagador(es) ird
danificar as chumaceiras.
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DUB Bottom Bracket Installation

Einbau des DUB-Innenlagers
Instalacion del pedalier DUB

Installation du boitier de pédalier DUB
Installazione movimenti centrali DUB
Installatie van de DUB trapas

DUB BB30 / DUB PressFit 30 / DUB PressFit

N
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Use a bottom bracket bearing press tool or a
headset press to install the left side cup into
the non-drive side of the frame according to
the tool manufacturer's instructions.

Repeat the installation with the right side
cup and center tube into the drive side of
the frame.

NOTICE

Make sure to guide the center tube
parallel through the bottom bracket shell.
The center tube should not contact the
frame or any cable(s).

Verwenden Sie ein Innenlager-Einpresswerk-
zeug oder ein Steuersatz-Einpresswerkzeug,
um die linke Lagerschale gemaB den Anwei-
sungen des Werkzeugherstellers auf der
Nicht-Antriebsseite in den Rahmen einzubauen.
Wiederholen Sie das Verfahren mit der rechten
Lagerschale und der Innenlagerhiilse auf der
Antriebsseite des Rahmens.

HINWEIS

Stellen Sie sicher, dass Sie die Innenlager-
hilse parallel durch das Tretlagergehduse
fihren. Die Innenlagerhiilse darf weder
den Rahmen noch irgendwelche Ziige
bertihren.

Utilice una herramienta de casquillo del pedalier
0 una prensa de direccion para instalar la
cazoleta del lado izquierdo en el lado no motriz
del cuadro segun las instrucciones del fabricante
de la herramienta. Repita la instalacion con la
cazoleta del lado derecho y el tubo central en el
lado motriz del cuadro.

AVISO

Aseglrese de dirigir el tubo central en
paralelo a través de la caja del pedalier.

El tubo central no debe tener contacto con
el cuadro ni con ninguin cable.

A laide d'une presse pour jeu de direction
ou d’une presse a roulements pour boitier
de pédalier, installez la cuvette de gauche
dans le coté du cadre opposé a la chaine,
conformément aux instructions du fabricant
de l'outil. Répétez ce processus d’installation
avec la cuvette de droite et le tube central
dans le cadre du c6té de la chaine.

AVIS

Assurez-vous d’insérer le tube central de
maniére bien parallele dans le boitier de
cadre. Le tube central ne doit toucher ni le
cadre ni aucun cable.

Utilizzare uno strumento di pressione del
cuscinetto del movimento centrale o una
pressa per serie sterzo per installare la
coppetta del lato non di guida del telaio

in base alle istruzioni del produttore dello
strumento. Ripetere l'installazione con la
coppetta destra e il tubo centrale nel lato di
guida del telaio.

AVVISO

Accertarsi di far passare il tubo centrale
parallelamente attraverso I'involucro del
movimento centrale. Il tubo centrale non
deve entrare in contatto con il telaio o con
i cavi.

Installeer de linker lagerschaal in de niet-
aandrijfzijde van het frame met behulp van
een lagerpers voor trapassen of balhoofdpers
volgens de instructies van de fabrikant van
het gereedschap. Doe hetzelfde voor het
installeren van de rechter lagerschaal en de
middelste buis in de aandrijfzijde van het frame.

MEDEDELING

Zorg dat de middelste buis volledig vlak
door het trapashuis wordt gestopt. De
middelste buis mag het frame of de kabel(s)
niet aanraken.

Instalagcdo do eixo pedaleiro DUB
DUBRKL T 5y bDERDAT T
DUB FRifiZ& 4t

Use uma ferramenta de compressao da
chumaceira do eixo pedaleiro ou uma
ferramenta de compressdo da caixa da
direcgdo para instalar a tampa do lado
esquerdo no lado do quadro que ndo tem
cremalheiras, de acordo com as instrugdes do
fabricante da ferramenta. Repita a instalagdo
com a tampa do lado direito e o tubo central,
no lado do quadro que tem cremalheiras.

NOTIFICACAO

Assegure-se de que guia o tubo central
paralelamente através do tubo do seu
quadro que vai receber o eixo pedaleiro.
O tubo central ndo devera contactar o
quadro nem quaisquer cabos.
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Install the spacer(s) according to the
MTB or Road Crankset and Bottom Bracket

table.

Bauen Sie Distanzstlicke gemaf der
Tabelle fur MTB- oder Rennrad-Kurbel-
garnituren und Innenlager ein.

Instale los espaciadores de acuerdo con la
tabla Conjuntos de bielas y pedalieres para

MTB o carretera.

Installez la (les) entretoise(s) en respectant
les indications du tableau Pédalier et boitier

Instale o(s) espacgador(es) de acordo com a
Tabela de pedaleiras e eixos pedaleiros

de pédalier pour VTT et route.

Installare il/i distanziale/i secondo la
tabella guarniture da strada, MTB e
movimenti centrali.

Installeer de afstandshouder(s)
overeenkomstig de Tabel Crankstellen
en trapassen voor mountainbikes of

racefietsen.

MTB ou Road.
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DUB BB386
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Use a bottom bracket bearing press tool or a
headset press to install the left side cup into
the non-drive side of the frame according to
the tool manufacturer's instructions.

Use the included BB386 installation tool to
install the right side cup and center tube into
the drive side of the frame.

NOTICE

Make sure to guide the center tube
parallel through the bottom bracket shell.
The center tube should not contact the
frame or any cable(s).

Verwenden Sie ein Innenlager-Einpresswerk-
zeug oder ein Steuersatz-Einpresswerkzeug,
um die linke Lagerschale gemaB den Anwei-
sungen des Werkzeugherstellers auf der Nicht-
Antriebsseite in den Rahmen einzubauen.

Verwenden Sie das beiliegende BB386-
Montagewerkzeug, um die rechte Lager-
schale und die Innenlagerhiilse auf der
Antriebsseite in den Rahmen einzubauen.

HINWEIS

Stellen Sie sicher, dass Sie die Innenlager-
hiilse parallel durch das Tretlagergehause
fiihren. Die Innenlagerhiilse darf weder den
Rahmen noch irgendwelche Ziige bertihren.

Utilice una herramienta de casquillo del
pedalier o una prensa de direccién para
instalar la cazoleta del lado izquierdo en

el lado no motriz del cuadro segun las
instrucciones del fabricante de la herramienta.

Utilice la herramienta de instalacion de
BB386 incluida para instalar la cazoleta del
lado derecho y el tubo central en el lado
motriz del cuadro.

AVISO

Asegurese de dirigir el tubo central en
paralelo a través de la caja del pedalier.

El tubo central no debe tener contacto con
el cuadro ni con ningun cable.

4

A l'aide d'une presse pour jeu de direction
ou d’une presse a roulements pour boitier
de pédalier, installez la cuvette de gauche
dans le c6té du cadre opposé a la chaine,
conformément aux instructions du fabricant
de I'outil.

A l'aide de Uoutil d’installation BB386 fourni,
mettez en place la cuvette de droite et le tube
central dans le cadre du cété de la chaine.

AVIS

Assurez-vous d’insérer le tube central de
maniére bien parallele dans le boitier de
cadre. Le tube central ne doit toucher ni le
cadre ni aucun cable.

Utilizzare uno strumento di pressione del cu-
scinetto del movimento centrale o una pressa
per serie sterzo per installare la coppetta del
lato non di guida del telaio in base alle istruzio-
ni del produttore dello strumento.

Usare lo strumento di installazione BB386
incluso per installare la coppetta destra e il
tubo centrale nel lato di guida del telaio.

AVVISO

Accertarsi di far passare il tubo centrale
parallelamente attraverso l'involucro del
movimento centrale. Il tubo centrale non
deve entrare in contatto con il telaio o con
i cavi.

Installeer de linker lagerschaal in de niet-
aandrijfzijde van het frame met behulp van
een lagerpers voor trapassen of balhoofdpers
volgens de instructies van de fabrikant van het
gereedschap.

Gebruik het meegeleverde BB386 monta-
gegereedschap voor het installeren van de
rechter lagerschaal en de middelste buis in
de aandrijfzijde van het frame.

MEDEDELING

Zorg dat de middelste buis volledig vlak
door het trapashuis wordt gestopt. De
middelste buis mag het frame of de kabel(s)
niet aanraken.

Use uma ferramenta de compressdo da chuma-
ceira do eixo pedaleiro ou uma ferramenta de
compressado da caixa da direc¢do para instalar
atampa do lado esquerdo no lado do quadro
que ndo tem cremalheiras, de acordo com as
instrucdes do fabricante da ferramenta.

Use a ferramenta de instalagéo BB386 in-
cluida para instalar a tampa do lado direito
e o tubo central, no lado do quadro que tem
cremalheiras.

NOTIFICACAO

Assegure-se de que guia o tubo central
paralelamente através do tubo do seu
quadro que vai receber o eixo pedaleiro.
O tubo central ndo devera contactar o
quadro nem quaisquer cabos.
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Remove
the BB386
installation tool.

Entfernen

Sie das
BB386-Monta-
gewerkzeug.

Retire la
herramienta de
instalacién de
BB386.

Install the
spacer(s)
according to the
Road Crankset
and Bottom

Retirez I'outil
d’installation
BB386.

Rimuovere lo
strumento di
installazione
BB386.

Verwijder het
BB386 montage-
gereedschap.

Installez la (les)
entretoise(s) en
respectant les
indications du
tableau Pédalier

Retire a ferramenta
de instalagdo
BB386.

BB386 HY D {17
Y—ILEERDOAL
9,

Y F BB386 & T
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Instale of(s)
espacador(es)

de acordo com

a Tabela de
pedaleiras e eixos

Bracket table. et boitier de pedaleiros Road.
pédalier pour
route.
Bauen Sie Installare il/i RoadDoZ >0ty
Distanzstiicke distanziale/i FELUVRRLT
gemaB der secondo STy bORICHES
Tabelle fiir la tabella T. AR—H—%E
Rennrad-Kurbel-  guarniture DIHTFET,
garnituren und da strada e
Innenlager ein. movimenti
centrali.
Instale los Installeer de BIE (AR ZEhIRZA
espaciadores afstandshouder(s) FIFEHIER) RER
de acuerdo overeenkomstig Fo
con la tabla de Tabel
Conjuntos Crankstellen en
de bielas y trapassen voor

pedalieres para

racefietsen.

carretera.




DUB BSA
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Use a 12-notch external bottom bracket tool
to tighten the cups into the frame. Install
the spacers according to the MTB or Road
Crankset and Bottom Bracket table.

NOTICE

The right side cup for BSA threads is
reverse threaded.

Schrauben Sie die Lagerschalen mit einem
12-Zahn-Innenlagerwerkzeug (AuBenverzah-
nung) in den Rahmen. Bauen Sie Distanzstlicke
gemaB der Tabelle flir MTB- oder Rennrad-
Kurbelgarnituren und Innenlager ein.

HINWEIS

Die rechte Lagerschale fiir BSA-Gewinde
hat ein Linksgewinde.

Utilice una herramienta para pedalier externa
de 12 muescas para apretar las cazoletas en el
cuadro. Instale los espaciadores de acuerdo
con la tabla Conjuntos de bielas y pedalieres
para MTB o carretera.

AVISO

La cazoleta del lado derecho para roscas
BSA se aprieta a izquierdas.

5Q

A aide d’un outil pour boitier de pédalier
externe a 12 encoches, serrez les cuvettes
dans le cadre. Installez la (les) entretoise(s) en
respectant les indications du tableau Pédalier
et boitier de pédalier pour VTT et route.

AVIS

La cuvette de droite pour filetage BSA a
un filetage inversé.

Utilizzare uno strumento per movimento
centrale a 12 tacche per serrare le coppette
nel telaio. Installare i distanziali secondo

la tabella guarniture da strada, MTB e
movimenti centrali.

NOTA

La coppetta destra per le filettature BSA
ha una filettatura inversa.

Maak de lagerschalen in het frame vast met
behulp van een extern gereedschap met 12
inkepingen speciaal voor trapassen. Installeer
de afstandshouders overeenkomstig de Tabel
Crankstellen en trapassen voor mountainbikes

of racefietsen.

MEDEDELING

De rechter lagerschaal voor BSA-draad
heeft omgekeerde schroefdraad.

50 N-m
(443 in-lb)

Use uma ferramenta externa de 12 entalhes
para o eixo pedaleiro, para apertar as
tampas no quadro. Instale os espagadores
de acordo com a Tabela de pedaleiras e
eixos pedaleiros MTB ou Road.

NOTIFICACAO

A tampa do lado direito para rosca BSA
tem uma rosca esquerda.
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DUB Italian

50 N'm

1Q

(443 in-Ib)

Use a 12-notch external bottom bracket tool
to tighten the cups into the frame. Install the
spacers according to the Road Crankset and
Bottom Bracket table.

NOTICE

The left and right cups for ltalian threads
are right hand threaded.

Schrauben Sie die Lagerschalen mit einem
12-Zahn-Innenlagerwerkzeug (AuBenverzah-
nung) in den Rahmen. Bauen Sie Distanzstiicke
geman der Tabelle fiir Rennrad-Kurbelgarnitu-

50 N-m
(443 in-Ib)

A aide d’un outil pour boitier de pédalier
externe a 12 encoches, serrez les cuvettes
dans le cadre. Installez les entretoises en
respectant les indications du tableau Pédalier
et boitier de pédalier pour route.

AVIS

Les cuvettes droite et gauche pour filetages
italiens sont dotées de filetages a droite.

Utilizzare uno strumento per movimento
centrale a 12 tacche per serrare le coppette
nel telaio. Installare i distanziali secondo la
tabella guarniture da strada e movimenti

ren und Innenlager ein.

HINWEIS

Die linken und rechten Lagerschalen fiir
Italian-Gewinde haben ein Rechtsgewinde.

Utilice una herramienta para pedalier externa
de 12 muescas para apretar las cazoletas en el
cuadro. Instale los espaciadores de acuerdo
con la tabla Conjuntos de bielas y pedalieres

para carretera.

AVISO

Las tapas izquierda y derecha de las
roscas italianas se enroscan a derechas.

centrali.

NOTA

Le coppette sinistra e destra per le
filettature italiane sono filettate a destra.

Maak de lagerschalen in het frame vast met
behulp van een extern gereedschap met 12
inkepingen speciaal voor trapassen. Installeer
de afstandshouders overeenkomstig de Tabel
Crankstellen en trapassen voor racefietsen.

MEDEDELING

De linker en rechter lagerschaal voor
Italiaanse schroefdraad hebben rechtse
schroefdraad.

Use uma ferramenta externa de 12 entalhes
para o eixo pedaleiro, para apertar as
tampas no quadro. Instale os espagadores
de acordo com a Tabela de pedaleiras e
eixos pedaleiros Road.

NOTIFICACAO

Nas tampas do lado esquerdo e direito
para os ltalian, os fios de rosca sdo de
rosca direita.
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DUB T47

1 Qi

Use a ©52 16-notch external bottom bracket
tool to tighten the cups into the frame. Install
the spacers according to the Road Crankset
and Bottom Bracket table.

NOTICE

The right side cup for T47 threads is
reverse threaded.

Schrauben Sie die Lagerschalen mit einem
16-Zahn-Innenlagerwerkzeug (AuBenverzah-
nung) fiir 852 mm in den Rahmen. Bauen Sie
Distanzstlicke gemaB der Tabelle fiir Renn-
rad-Kurbelgarnituren und Innenlager ein.

HINWEIS

Die rechte Lagerschale fiir T47-Gewinde
hat ein Linksgewinde.

Utilice una herramienta para pedalier externa de
252 y 16 muescas para apretar las cazoletas en
el cuadro. Instale los espaciadores de acuerdo
con la tabla Conjuntos de bielas y pedalieres

para carretera.

AVISO

La cazoleta del lado derecho para roscas
T47 se aprieta a izquierdas.

A I'aide d’un outil pour boitier de pédalier
externe a 16 encoches 852, serrez les cuvettes
dans le cadre. Installez la (les) entretoise(s) en
respectant les indications du tableau Pédalier
et boitier de pédalier pour route.

AVIS

La cuvette de droite pour filetage T47 a un
filetage inversé.

Utilizzare uno strumento per movimento
centrale a 16 tacche @52 per serrare le
coppette nel telaio. Installare i distanziali
secondo la tabella guarniture da strada e

50 N-m
(443 in-Ib)

Use uma ferramenta externa ¢52 de

16 entalhes para o eixo pedaleiro, para
apertar as tampas no quadro. Instale os
espacadores de acordo com a Tabela de
pedaleiras e eixos pedaleiros Road.

NOTIFICACAO

A tampa do lado direito para rosca T47
tem uma rosca esquerda.
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LTSy bk -Y—ILEFERALT. Ay
TE I L—LRNICKHEDTIT £, Road D
D500y RBLUVRRNLTST Y b

movimenti centrali.

NOTA

La coppetta destra per le filettature T47 ha
una filettatura inversa.

Maak de lagerschalen in het frame vast met
behulp van een 52 extern gereedschap

met 16 inkepingen speciaal voor trapassen.
Installeer de afstandshouders overeenkomstig
de Tabel Crankstellen en trapassen voor
racefietsen.

MEDEDELING

De rechter lagerschaal voor T47-draad
heeft omgekeerde schroefdraad.

Instalar
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DUB Crankset Installation with
Preload Adjuster

Einbau der DUB-Kurbelgarnitur mit
Vorspannungseinsteller

Instalacion del plato DUB con
ajustador de precarga

Installation du pédalier DUB a l'aide d'un
outil de réglage de la précontrainte

Installazione della guarnitura DUB
con regolatore del precarico

Installatie van het DUB crankstel
met voorbelastingsregelaar

Make sure the blue o-ring remains installed
in the gland on the left and right cup.

Stellen Sie sicher, dass der blaue O-Ring
in der Vertiefung in der linken und rechten
Lagerschale bleibt.

Asegurese de que la junta térica azul
permanezca instalada en el collarin de las
cazoletas izquierda y derecha.

Vérifiez que les joints toriques de couleur
bleue sont parfaitement en place dans leur
cannelure sur la cuvette de gauche et sur
la cuvette de droite.

Assicurarsi che I'O-ring blu rimanga
installato nel premistoppa sulla coppetta
sinistra e destra.

Zorg dat de blauwe O-ring op de
pakkingbus van de linker en rechter
lagerschaal gemonteerd blijft.

Instalacdo da pedaleira DUB com
afinador de pré-tensdo
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Assegure-se de que o vedante térico
(o-ring) azul permanece instalado na
guarnicdo da junta nas tampas esquerda
e direita.
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Use a torque wrench with an 8 mm hex bit
socket to tighten the crank arm bolt to
54 N-m (478 in-Ib).

Use a rubber or plastic mallet to tap the
drive side crank arm until it is fully seated.

Ziehen Sie die Kurbelschraube mit einem
Drehmomentschlissel und einem 8-mm-
Inbusaufsatz auf 54 N-m an.

Klopfen Sie mit einem Gummi- oder
Kunststoffhammer auf die Kurbel auf der
Antriebsseite, bis sie richtig sitzt.

Utilice una llave dinamométrica con cabeza
de vaso hexagonal de 8 mm para apretar el
tornillo de la biela con un par de 54 N-m.

Utilice un mazo de goma o de pldstico para
golpear la biela del lado motriz hasta que
quede completamente asentada.

54 N-m
(478 in-Ib)

A r'aide d’une clé dynamométrique
équipée d’une douille hexagonale de
8 mm, serrez la vis de la manivelle a un
couple de 54 N-m.

A I'aide d’un maillet en caoutchouc ou

en plastique, tapez sur la manivelle de
droite jusqu’a ce qu’elle soit parfaitement
installée.

Utilizzare una chiave torsiometrica con
un tubo per vite esagonale da 8 mm per
serrare il bullone della pedivella a 54 N-m.

Utilizzare un mazzuolo in gomma o in
plastica per spingere la pedivella lato
guida fino a quando non & completamente
alloggiata.

Draai de bout van de crankarm aan tot
54 N-m met behulp van een momentsleutel
en een 8 mm dopsleutelbit.

Klop op de crankarm aan aandrijfzijde met
een rubber of kunststof hamer totdat deze
stevig vastzit.

Use uma chave dinamométrica com uma chave
de caixa de 8 mm para apertar o perno do braco
da manivela a 54 N-m.

Use um maco de borracha ou de pléstico
para bater no brago da manivela do lado com
cremalheiras, até que fique completamente
assente.
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Remove play from the system by turning
the preload adjuster in the + direction until
it stops or makes contact with the bearing
shield.

Use a 2 mm hex wrench to tighten the bolt
until the adjuster edges touch.

NOTICE

Do not overtighten the preload adjuster
as this could damage the bearing. Do not
overtighten the bolt. It is okay if there is

a gap in the adjuster, as long as the top
edges touch.

Beseitigen Sie Spiel im System, indem Sie
den Vorspannungseinsteller in Richtung des
Pluszeichens (+) drehen, bis er anschlagt
oder den Lagerschild beriihrt.

Ziehen Sie die Schraube mit einem 2-mm-
Inbusschlissel fest, bis sich die Kanten des
Einstellers berlhren.

HINWEIS

Ziehen Sie den Vorspannungseinsteller
nicht zu fest an, da dies das Lager besché-
digen koénnte. Ziehen Sie die Schraube
nicht zu fest an. Es ist in Ordnung, wenn
ein Spalt im Einsteller zu sehen ist,
solange sich die oberen Kanten beriihren.

Elimine la holgura del sistema girando el
ajustador de precarga en la direccién +
hasta que se detenga o entre en contacto
con el blindaje del casquillo.

Utilice una llave Allen de 2 mm para apretar
el perno hasta que los bordes del ajustador
se toquen.

AVISO

No apriete el ajustador de precarga en
exceso, ya que podria dafiar el casquillo.
No apriete el perno en exceso. No importa
si hay un hueco en el ajustador, siempre
que los bordes superiores se toquen.

Eliminez le jeu du systéme en tournant la molette
de réglage de la précontrainte vers le signe +
jusgu'a ce gu’elle se bloque ou entre en contact
avec le cran de protection du roulement.

Serrez la vis a I'aide d'une clé hexagonale de
2 mm jusqu’a ce que les bords de la molette
de réglage se touchent.

AVIS

Ne serrez pas trop la molette de réglage
de la précontrainte car vous pourriez
endommager le roulement. Ne serrez
pas trop la vis. Il peut y avoir un espace
au niveau de la molette de réglage, a
condition que les bords supérieurs se
touchent.

Rimuovere il gioco dal sistema ruotando il
regolatore del precarico nella direzione +
finché non si arresta o non entra in contatto
con la protezione dei cuscinetti.

Utilizzare una chiave esagonale da 2 mm
per serrare il bullone fino a quando i bordi
del regolatore non si tocchino.

AVVISO

Non serrare eccessivamente il regolatore

in quanto questo potrebbe danneggiare

il cuscinetto. Non serrare eccessivamente

i bulloni. Va bene se c'e uno spazio nel
regolatore, a condizione che i bordi superiori
si tocchino.

Verwijder speling in het systeem door de
voorbelastingsregelaar in de richting + te
draaien totdat het stopt of met het lagerschild
in aanraking komt.

Draai de bout aan met behulp van een 2 mm
inbussleutel totdat de randen van de
regelaar contact maken.

MEDEDELING

Draai de voorbelastingsregelaar niet

te vast aan om schade aan de lager te
vermijden. Draai de bout niet te vast aan.
Het is geen probleem als er zich een
spleet in de regelaar bevindt, zolang de
bovenste randen maar contact maken.

Elimine a folga do sistema rodando o
afinador de pré-tensdo na direcgdo do + até
que ele pare ou entre em contacto com a
capa de proteccdo da chumaceira.

Use uma chave sextavada de 2 mm para
apertar o perno, até que os bordos do
afinador se toquem.

NOTIFICACAO

Ndo aperte demasiado o afinador de
pré-tensdo porque isto poderd danificar

a chumaceira. Ndo aperte demasiado o
perno. Ndo faz mal que exista uma folga no
afinador, desde que os bordos superiores
se toquem.
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Check the crankset for play by rocking the
crank arms back and forth.

NOTICE

If there is play in the crankset, remove the
crank arms and apply additional grease to
the spindle. Turn the preload adjuster in
the opposite direction of the + sign until it
stops. Repeat the installation procedure
until play is eliminated.

Priifen Sie die Kurbelgarnitur auf Spiel, indem
Sie an den Kurbeln ritteln.

HINWEIS

Wenn die Kurbelgarnitur Spiel hat, entfer-
nen Sie die Kurbeln und tragen Sie zuséatz-
liches Fett auf die Innenlagerachse auf.
Drehen Sie den Vorspannungseinsteller bis
zum Anschlag in die dem Pluszeichen (+)
entgegengesetzte Richtung. Wiederholen
Sie das Einbauverfahren, bis kein Spiel
mehr vorhanden ist.

Compruebe que el juego de bielas no tenga
ninguna holgura, balanceando ambas bielas
hacia delante y hacia atras.

AVISO

Si el juego de bielas tiene holgura,
desmonte las bielas y aplique mds grasa

al eje. Gire el ajustador de precarga en

la direccién opuesta al signo + hasta que
se detenga. Repita el procedimiento de
instalacién hasta que se elimine la holgura.

Vérifiez I'absence de jeu dans le pédalier en
tirant les manivelles sur le coté.

AVIS

Si vous notez du jeu dans le pédalier,
retirez les manivelles et appliquez un peu
plus de graisse sur I'axe. Faites tourner

la molette de réglage de la précontrainte
dans la direction opposée au signe +
jusqu’a ce gu’elle se bloque. Répétez le
processus d'installation jusqu'a ce qu’il n’y
ait plus de jeu.

Verificare il gioco della guarnitura scuotendo
le pedivelle avanti e indietro.

AVVISO

In presenza di gioco nella guarnitura,
rimuovere le pedivelle e applicare del
grasso aggiuntivo all'alberino. Ruotare il
regolatore del precarico nella direzione
opposta del segno + fino a quando si arresta
per precaricare la pedaliera. Ripetere la
procedura di installazione fino a quando il
gioco non viene eliminato.

Controleer het crankstel op speling door de
crankarmen heen en weer te bewegen.

MEDEDELING

Als er speling in het crankstel

aanwezig is, haal de crankarmen af

en breng extra smeer op de as aan.
Draai de voorbelastingsregelaar in de
tegenovergestelde richting van het +
teken totdat deze stopt. Herhaal de
installatieprocedure totdat alle speling is
verdwenen.

Verifique se ficaram folgas no conjunto
montado das manivelas, abanando os bragos
da manivela para trés e para a frente.

NOTIFICACAO

Se houver folga no conjunto das manivelas,
retire os bracos das manivelas e aplique
mais massa lubrificante na cavilha. Rode

o afinador de pré-tensdo na direccao
oposta ao sinal + até que ele pare. Repita

o procedimento de instalacdo até que seja
eliminada a folga.
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Install the washer between the crank arm
and pedal. Tighten the pedal shaft to

54 N-m (478 in-Ib) unless otherwise specified
by the pedal manufacturer.

NOTICE

The non-drive side pedal bore is reverse
threaded.

Make sure the pedal shaft threads do not
extend past the back of the crank arm. Do
not use the pedal if the shaft is exposed.
This could interfere with the frame or chain
and result in a crash.

Montieren Sie die Unterlegscheibe zwischen
Kurbel und Pedal. Ziehen Sie die Pedalachse
mit 54 N-m an, sofern vom Pedalhersteller
nicht anders angegeben.

HINWEIS

Die Pedalbohrung auf der Nicht-Antriebs-
seite hat ein Linksgewinde.

Stellen Sie sicher, dass das Gewinde der
Pedalachse nicht tiber die Riickseite des
Kurbelarms hinausragt. Verwenden Sie
das Pedal nicht, wenn die Achse sichtbar
ist. Sie konnte sonst am Rahmen oder

an der Kette anstoBen und einen Unfall
verursachen.

Instale la arandela entre el brazo de biela
y el pedal. Apriete el eje del pedal a

54 N-m a no ser que el fabricante del pedal
especifique otra cosa.

AVISO

La rosca del pedal del lado no motriz se
aprieta a izquierdas.

Aseglrese de que las roscas del eje del
pedal no superen la parte trasera de la
biela. No use el pedal si el eje queda
expuesto. Podria interferir con el cuadro o
la cadena y provocar un accidente.

Installez la rondelle entre la manivelle et

la pédale. Serrez I'axe de la pédale a un
couple de 54 N-m, sauf indication contraire
du fabricant de la pédale.

AVIS

Lorifice de montage de la pédale situé
du c6té opposé a la chaine a un filetage
inversé.

Vérifiez que le filetage de I'axe de la
pédale ne dépasse pas a l'arriere de la
manivelle. N'utilisez pas la pédale si l'axe
dépasse. Il pourrait toucher le cadre ou la
chaine et provoquer un accident

Montare la rondella tra la pedivella e il pedale.
Serrare |'albero del pedale a 54 N-m se non
diversamente specificato dal produttore del
pedale.

AVVISO

Il foro del pedale lato non di guida ha una
filettatura inversa.

Assicurarsi che le filettature dell'albero
del pedale non si estendano oltre la parte
posteriore della pedivella. Non utilizzare
il pedale se l'albero & esposto, potrebbe
interferire con il telaio o la catena e
provocare un incidente.

Installeer de sluitring tussen de crankarm en
het pedaal. Draai de pedaalas vast tot 54 N-m,
tenzij anders door de pedaalfabrikant wordt
aangegeven.

MEDEDELING

Het pedaalgat aan niet-aandrijfzijde heeft
omgekeerde schroefdraad.

Zorg dat de schroefdraad van de pedaalas
niet uit de achterkant van de crankarm
steekt. Gebruik de pedaal niet als de

as is blootgesteld. Dit kan het frame

of de ketting hinderen en een ongeval
veroorzaken.

Instale a anilha entre o braco da manivela
e o pedal. Aperte o eixo do pedal a 54 N-m
a ndo ser que seja especificado de outro
modo pelo fabricante do pedal.

NOTIFICACAO

O buraco do pedal do lado sem
cremalheiras tem uma rosca esquerda.

Assegure-se de que os fios de rosca do
eixo do pedal ndo se estendem para além
da traseira do braco da manivela. Ndo
use o pedal se o eixo estiver exposto. Isto
poderia interferir com o quadro ou com a
corrente e provocar um acidente.
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DUB Crankset Removal
Ausbau der DUB-Kurbelgarnitur
Retirada del plato DUB

Use a rubber or plastic mallet to lightly tap
the spindle from the drive side. Remove the
crank arm.

Schlagen Sie mit einem Gummi- oder
Kunststoffnammer leicht von der
Antriebsseite auf die Innenlagerachse.
Entfernen Sie den Kurbelarm.

Utilice un mazo de goma o de pldstico para
golpear ligeramente el eje desde el lado
motriz. Retire el brazo de biela.

Démontage du pédalier DUB
Rimozione guarnitura DUB
Verwijdering van het DUB crankstel

A I'aide d’un maillet en plastique ou en
caoutchouc, frappez sur I'axe du coté de la
chaine. Retirez la manivelle.

Utilizzare un martello di gomma o plastica
per colpire leggermente I'alberino dal lato
guida. Rimuovere la pedivella.

Tik zachtjes op de as aan aandrijfzijde met
behulp van een rubber of kunststof hamer.
Verwijder de crankarm.

Remocao da pedaleira DUB
DUBYZ> 7ty hDEDAL
DUB BhtRZEHRE]

Use um macgo de borracha ou de pléstico
para bater levemente na cavilha desde o
lado com cremalheiras. Retire o braco da
manivela.
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Loosen the bolt until the preload adjuster
will rotate. Do not exceed a 1 mm gap.

Rotate the preload adjuster in the opposite
direction of the adjuster arrow until it stops
or makes contact with the crankarm.

Losen Sie die Schraube, bis sich der
Vorspannungseinsteller dreht. Der Spalt darf
nicht gréBer als 1 mm sein.

Drehen Sie den Vorspannungseinsteller

in die dem Pfeil auf dem Einsteller
entgegengesetzte Richtung, bis er anschlagt
oder die Tretkurbel beriihrt.

Afloje el perno hasta que pueda girar el
ajustador de precarga. No exceda una
separacion de 1 mm.

Gire el ajustador de precarga en la direccién
opuesta a la flecha del ajustador, hasta que
se detenga o entre en contacto con la biela.

Desserrez la vis jusqu’a ce que I'outil de
réglage de la précontrainte tourne. Lespace
ne doit pas dépasser 1 mm.

Faites tourner I'outil de réglage de la
précontrainte dans le sens opposé a celui
indiqué par la fleche sur I'outil de réglage
jusqu’a ce gqu’il se bloque ou qu’il touche la
manivelle.

Allentare il bullone fino a quando il
regolatore del precarico non ruota. Non
superare la distanza di 1 mm.

Ruotare il regolatore del precarico nella
direzione opposta della freccia del
regolatore fino a quando non si arresta o
tocca la pedaliera.

Draai de bout los totdat de
voorbelastingsregelaar draait. De ruimte
mag niet meer dan 1 mm zijn.

Draai de voorbelastingsregelaar in de
tegenovergestelde richting van de pijl totdat
het stopt of de crankarm aanraakt.

Desaperte o perno até que o afinador da
pré-tensdo possa rodar. Ndo exceda uma
folga de 1 mm.

Rode o afinador da pré-tensdo na direccédo
oposta a seta do afinador, até que pare ou
entre em contacto com o brago da manivela.
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Manutenzione
Onderhoud

Maintenance Manutencado
XTFUR
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Wartung
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Inspect the crankset and bottom bracket for
play, and tighten as needed.

Clean the crankset and bottom bracket with
water and mild soap.

Replace the bottom bracket when it no
longer rotates smoothly.

NOTICE

Do not clean the crankset or bottom
bracket with a power washer.

Uberpriifen Sie die Kurbelgarnitur und das
Innenlager auf Spiel und ziehen Sie sie nach
Bedarf fest.

Reinigen Sie die Kurbelgarnitur und das In-
nenlager mit Wasser und milder Seife.

Tauschen Sie das Innenlager aus, wenn es
sich nicht frei dreht.

HINWEIS

Reinigen Sie Kurbelgarnitur und Innenlager
nicht mit einem Hochdruckstrahler.

Revise si hay holgura entre el plato y el
pedalier, y apriételos en caso necesario.

Limpie el plato y el pedalier con agua 'y
jabdn suave.

Sustituya el pedalier cuando ya no gire con
suavidad.

AVISO

No limpie el plato ni el pedalier con una
hidrolimpiadora.

Inspectez le pédalier et le boitier de pédalier
pour détecter du jeu éventuel, et serrez
selon les besoins.

Nettoyez le pédalier et le boitier de pédalier
avec de I'eau et du savon doux.

Remplacez le boitier de pédalier lorsqu’il ne
tourne plus avec aisance.

AVIS

Ne nettoyez jamais le pédalier ou le boitier
de pédalier avec un jet a haute pression.

Ispezionare la guarnitura e il movimento
centrale per controllarne il gioco e serrare
se necessario.

Pulire la guarnitura e il movimento centrale
utilizzando acqua e sapone delicato.

Sostituire il movimento centrale quando non
ruota piu senza problemi.

NOTA

Non pulire la guarnitura o il movimento
centrale con un’idropulitrice.

Controleer het crankstel en de trapas op
speling en, indien nodig, zet vast.

Reinig het crankstel en de trapas met water
en milde zeep.

Vervang de trapas wanneer het niet langer
vlot ronddraait.

MEDEDELING

Reinig het crankstel of de trapas niet met
een hogedrukreiniger.

Inspeccione a pedaleira e o eixo pedaleiro
para detectar folgas, e aperte conforme seja
necessario.

Limpe a pedaleira e o eixo pedaleiro usando
dgua e sabdo suave.

Substitua o eixo pedaleiro quando ele jé ndo
rodar com suavidade.

NOTIFICACAO

N&o limpe a pedaleira nem o eixo
pedaleiro com uma lavadora a pressao.
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Routinely check the chainring bolts, crankset
bolt, and preload adjuster for the correct
torque values; never ride with loose bolts.

NOTICE

Failure to check your chainring bolts could
lead to the chainring bolts backing out of
the chainring.

Uberprufen Sie die Kettenblattschrauben,
die Kurbelschraube und den
Vorspannungseinsteller regelméaBig auf die
korrekten Anzugsmomente; fahren Sie nie
mit losen Schrauben.

HINWEIS

Wenn Sie die Kettenblattschrauben nicht
Uberprifen, kdnnen sie sich aus dem
Kettenblatt herausdrehen.

Compruebe periddicamente que los tornillos
del plato, el tornillo del conjunto de pedalier
y el ajustador de precarga estén apretados
con los valores de par correctos; no monte
nunca con tornillos insuficientemente
apretados.

AVISO

Si omite esta comprobacion, los tornillos
podrian llegar a salirse del plato.

Vérifiez régulierement le couple de serrage
des boulons du plateau, du boulon du
pédalier et du régleur de la précontrainte;
ne roulez jamais avec des boulons
desserrés.

AVIS

Si vous ne vérifiez pas les boulons du
plateau, ceux-ci pourraient se détacher du
plateau.

Controllare regolarmente i bulloni
dell'ingranaggio, quello della guarnitura e il
regolatore del precarico per verificare che i
valori di coppia siano corretti; non utilizzare
mai la bici con i bulloni allentati.

AVVISO

La mancata verifica dei bullone
dell’ingranaggio potrebbe comporate la
fuoriuscita del bullone dall’ingranaggio.

Controleer regelmatig of de
kettingbladbouten, de crankstelbout en de
voorbelastingsregelaar volgens het juiste
aandraaimoment vastgemaakt zijn; fiets
nooit met losse bouten.

MEDEDELING

Het niet controleren van de
kettingbladbouten kan leiden tot
het loskomen van de bouten in het
kettingblad.

Na sua inspecgao de rotina, verifique

os pernos das cremalheiras, o perno da
manivela, e o botdo de afinagdo da
pré-carga para garantir os valores correctos
de momento de tor¢do; nunca ande de
bicicleta com pernos desapertados.

NOTIFICACAO

Se ndo verificar os pernos das
cremalheiras pode ocorrer que os pernos
da cremalheira se soltem para fora da
cremalheira.
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Self-Extractor Bolt and Cup
Installation

Selbstabziehende Schraube und
Lagerschale Montage

Tornillo y copa autoextractora
Instalacién

Boulon et coupelle pour manivelle
auto-extractrice Installation

Bullone e coppa autoestrattore
Installazione

De zelf-extraherende bout en
lagerschaal installeren

Perno e tampa de auto-extraccao
Instalacdo

TILT - TVXBZT2DRILE
Ehy TEOHF

BiFViBeNRE 2E

To install and tighten the self-extractor cup

only, perform steps 3-5.

Um nur die selbstabziehende Lagerschale zu
montieren und festzuziehen, fiihren Sie die

Schritte 3 bis 5 aus.

Para instalar y apretar solo la copa
autoextractora, realice los pasos 3 a 5.

Threadlocker
242/24200

Pour installer et serrer uniquement la
coupelle pour manivelle auto-extractrice,
effectuez les étapes 3 a 5.

Per installare e serrare solo la coppa
autoestrattore, eseguire i passaggi 3-5.

Om alleen de zelf-extraherende lagerschaal
te installeren en vast te maken, voer de
stappen 3-5 uit.

**Hand tight

** Handfest

** Apretar a mano

s

** Serrer a la main
**Serrare a mano

** Handvast

Para instalar e apertar apenas a tampa
de auto-extraccdo, execute 0s passos
de3ab.
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These are registered trademarks of SRAM, LLC:

1:1®, Accuwatt®, Avid®, AXS®, Bar®, Blackbox®, BoXXer®, DoubleTap®, Elita®, eTap®, Firecrest®, Firex®, Grip Shift®, GXP®,
Hammerschmidt®, Holzfeller®, Hussefelt®, i-Motion®, Judy®, Know Your Powers®, NSW®, Omnium®, Pike®, PowerCal®, PowerLock®,
PowerTap®, Qollector®, Quarg®, RacerMate®, Reba®, Rock Shox®, Ruktion®, Service Course®, ShockWiz®, SID®, Single Digit®,
Speed Dial®, Speed Weaponry®, Spinscan®, SRAM®, SRAM APEX®, SRAM EAGLE®, SRAM FORCE®, SRAM RED®, SRAM RIVAL®,
SRAM VIA®, Stylo®, Torpedo®, Truvativ®, TyreWiz®, Varicrank®, Velotron®, X0®, X01®, X-SYNC®, XX1°®, Zed tech®, Zipp®

These are registered logos of SRAM, LLC:
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These are trademarks of SRAM, LLC:

10K™, 1X™, 202™, 30™, 35", 302™, 303", 404™, 454™, 808™, 858™, 3ZERO MOTO", ABLC™, AeroGlide™, AeroBalance™, AeroLink™,

Airea™, Air Guides™, AKA™, AL-7050-TV™, Automatic Drive™, Automatix™, AxCad™, Axial Clutch™, BB5™, BB7", BB30™, Bleeding Edge™,
Blipbox™, BlipClamp™, BlipGrip™, Blips™, Bluto™, Bottomless Tokens™, Cage Lock™, Carbon Bridge™, Centera™, Charger 2™, Charger™,
Charger Race Day", Clickbox Technology™, Clics™, Code™, Cognition™, Connectamajig™, Counter Measure™, DD3™, DD3 Pulse™,
DebonAir", Deluxe™, Deluxe Re:Aktiv™, Descendant™, DFour™, DFour91", Dig Valve™, DirectLink™, Direct Route™, DOT 5.1%, Double Decker™,
Double Time™, Dual Flow Adjust™, Dual Position Air™, DUB™, DZero™, E300™, E400™, Eagle™, E-Connect4™, E-matic", ErgoBlade™,
ErgoDynamics™, ESP™, EX1", Exact Actuation™, Exogram™, Flow Link™, FR-5", Full Pin™, Gnar Dog™, Guide™, GX™, Hard Chrome™, Hexfin™,
HollowPin™, Howitzer™, HRD™, Hybrid Drive™, Hyperfoil™, i-3", Impress™, Jaws ™, Jet™, Kage™, Komfy™, Level™, Lyrik™, MatchMaker™, Maxle™,
Maxle 360™, Maxle DH™, Maxle Lite™, Maxle Lite DH™, Maxle Stealth™, Maxle Ultimate™, Micro Gear System™, Mini Block™, Mini Cluster™,
Monarch™, Monarch Plus™, Motion Control™, Motion Control DNA™, MRX™, Noir™, NX™, OCT™, OmniCal™, OnelLoc™, Paragon™, PC-1031",
PC-1110 ™, PC-1170™, PG-1130™, PG-1050", PG-1170™, Piggyback™, Poploc™, Power Balance™, Power Bulge™, PowerChain™, PowerDomeX™,
Powered by SRAM™, PowerGlide™, PowerLink™, Power Pack™, Power Spline™, Predictive Steering™, Pressfit", Pressfit 30™, Prime™,

Qalvin™, R2C™, RAIL", Rapid Recovery™, Re:Aktiv ThruShaft™, Recon™, Reverb™, Revelation™, Riken™, Rise™, ROAM", Roller Bearing Clutch™,
RS-1", Sag Gradients™, Sawtooth™, SCT - Smart Coasterbrake Technology, Seeker™, Sektor™, SHIFT™, ShiftGuide™, Shorty™, Showstopper™,
SIDLuxe™, Side Swap™, Signal Gear Technology™, SL", SL-70™, SL-70 Aero™, SL-70 Ergo™, SL-80™, SI-88™, SLC2™, SL SPEED™, SL Sprint™,
Smart Connect™, Solo Air", Solo Spoke™, SpeedBall™, Speed Metal™, SRAM APEX 1", SRAM Force 1", SRAM RIVAL 1", S-series"™,
Stealth-a-majig ™, StealthRing™, Super-9™, Supercork™, Super Deluxe™, Super Deluxe Coil™, SwingLink™, TaperCore™, Timing Port Closure™,
Tool-free Reach Adjust™, Top Loading Pads™, Torque Caps™, TRX™, Turnkey", TwistLoc™, VCLC™, Vivid™, Vivid Air", Vuka Aero™, Vuka Alumina™,
Vuka Bull™, Vuka Clip™, Vuka Fit™, Wide Angle™, WiFLi™, X1, X5™, X7™, X9™, X-Actuation™, XC", X-Dome™, XD™, XD Driver Body™,

XDR"™, XG-1150", XG-1175", XG-1180™, XG-1190™, X-Glide™, X-GlideR™, X-Horizon™, XLoc Sprint™, XX™, Yari", ZEB™, Zero Loss™
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