TINTE

XPRO / SPECIALE

uj w

% o

/////

&)

Sl

ol

'aﬂ USER MANUAL

MTB and Road pedals Manuel utilisateur des pédales Manual do Utilizador de MTB e
User Manual pour route et VTT Pedais Road para estrada
Bedienungsanleitung fiir MTB- Manuale per l'utente: MTB H&LTUO—FK - REJL

und Rennradpedale pedali MTB e bici da strada d—H—3=a7)l

Manual de usuario de los pedales de Pedalen voor mountainbikes en L 3thZE RN 2 BR ZE B AR AR P At

MTB y carretera racefietsen Gebruikershandleiding



Before using TIME pedals, it is essential to read the instructions and to follow the recommendations below. Failure to follow the instructions
for installation and use in this manual may result in severe injury or death.

Examine the product and make sure you understand how it works before going on the road or trail. Before use, put one foot on the ground
and practice engaging and releasing from the pedal with the other foot. When learning to use your pedals, initially ride in open areas on
level terrain.

These pedals are designed to disengage from the pedal when you rotate your foot approximately 15°. They will not release without input
from the rider.

TIME pedals with titanium axles have a maximum rider weight of 90 Kg. (198 Ibs.)
ATAC cleats are only compatible with SPD™ style cycling shoes. ICLIC cleats are only compatible with 3-bolt style shoes. Only use TIME ATAC
cleats with TIME XC, MX, DH 4, and SPECIALE series pedals, and TIME ICLIC cleats with TIME XPRO and XPRESSO series pedals.
Keep cleats and pedals free of dirt and debris and check the cleats periodically for wear. When the cleats are worn, replace them.

After a fall or collision have your TIME pedals inspected by your dealer for damage.

Bevor Sie die TIME-Pedale benutzen, sollten Sie unbedingt die Anleitung lesen und die folgenden Anweisungen befolgen. Die
Nichtbeachtung der Installations- und Gebrauchsanweisungen in dieser Anleitung kann zu schweren Verletzungen oder zum Tod fiihren.

Prifen Sie das Produkt und vergewissern Sie sich, dass Sie die Funktionsweise verstehen, bevor Sie sich damit auf die StraBe oder ins
Geldnde begeben. Stellen Sie vor Fahrtantritt einen FuB auf den Boden und liben Sie mit dem anderen FuB das Ein- und Ausklicken des
Pedals. Fahren Sie zunéchst in offenem Gelande auf ebener Strecke, wenn Sie die Benutzung der Pedale trainieren.

Diese Pedale sind so konzipiert, dass sie sich vom Pedal abkoppeln, wenn Sie Ihren FuB um etwa 15° neigen. Ohne Einsatz des Fahrers
koppeln sie sich nicht ab.

TIME-Pedale mit Titan-Achsen sind fiir ein maximales Fahrergewicht von 90 kg zugelassen.

ATAC-Schuhplatten sind nur mit SPD Schuhen kompatibel. ICLIC-Schuhplatten sind nur mit 3-Bolzen-Schuhen kompatibel. Verwenden Sie
bei TIME XC-, MX-, DH 4- und SPECIALE-Pedalen ausschlieBlich TIME ATAC-Schuhplatten, und bei TIME XPRO- und XPRESSO-Pedalen
ausschlieBlich TIME ICLIC-Schuhplatten.

Halten Sie Schuhplatten und Pedale frei von Schmutz und Ablagerungen und lberpriifen Sie die Schuhplatten regelmé&Big auf Verschlei.
Tauschen Sie die Schuhplatten aus, sobald sie verschlissen sind.

Lassen Sie Ihre TIME-Pedale nach einem Sturz oder Aufprall von Ihrem Fachhéandler auf Schaden untersuchen.

Antes de utilizar los pedales TIME, es imprescindible leer las instrucciones y seguir las recomendaciones que se indican a continuacion.
El incumplimiento de las instrucciones de instalacion y uso de este manual puede provocar lesiones graves o la muerte.

Examine el producto y asegurese de que entiende cémo funciona antes de salir a la carretera o al camino. Antes de usar los pedales,
ponga un pie en el suelo y practique el enganche y desenganche del pedal con el otro pie. Cuando aprenda a usar los pedales, conduzca
inicialmente en zonas abiertas y en terreno llano.

Estos pedales estdn disefiados para desengancharse cuando el pie se gira aproximadamente 15°. No se liberan sin la accion del usuario.

Los pedales TIME con ejes de titanio admiten un peso maximo del usuario de 90 kg.

Las calas ATAC sélo son compatibles con zapatillas de estilo SPD. Las calas ICLIC sélo son compatibles con zapatillas de tres pernos. Utilice
unicamente calas TIME ATAC con pedales de las series TIME XC, MX, DH 4 y SPECIALE; utilice inicamente calas TIME ICLIC con pedales de
las series TIME XPRO y XPRESSO.

Mantenga las calas y los pedales limpios de suciedad y residuos y compruebe periddicamente el desgaste de las calas. Cuando las calas
estén desgastadas, sustittiyalas.

Después de una caida o una colisién, haga revisar su par de pedales TIME en su distribuidor por si hubiera dafios.



Avant d'utiliser les pédales TIME, il est primordial de lire les instructions suivantes et de respecter les recommandations indiquées. Le fait de
ne pas respecter les instructions d’installation et d’utilisation indiquées dans ce manuel peut entrainer des blessures graves voire mortelles.

Examinez le produit et vérifiez que vous en comprenez le fonctionnement avant d’aller rouler sur route ou sentier. Avant la premiere
utilisation, posez un pied au sol et entrainez-vous a engager et a désengager I'autre pied sur la pédale. Pour apprendre a utiliser vos
pédales, roulez d’abord sur des terrains plats bien dégagés.

Pour désengager le pied de la pédale, tournez votre pied sur un angle de 15° environ. Le pied ne sera pas libéré de la pédale sans action
volontaire de la part du cycliste.

Les pédales TIME dotées d’axes en titane supportent un poids maximal de 90 kg.

Les cales ATAC ne sont compatibles qu’avec les chaussures dotées de semelle SPD. Les cales ICLIC ne sont compatibles qu’avec les
chaussures avec fixation a 3 vis. Utilisez uniquement les cales TIME ATAC avec les pédales des séries TIME XC, MX, DH 4 et SPECIALE et les
cales TIME ICLIC avec les pédales des séries TIME XPRO et XPRESSO.

Nettoyez régulierement vos pédales et vos cales de toute impureté ou poussiére et vérifiez que les cales ne sont pas usées. Lorsque les
cales sont usées, remplacez-les.

Aprés une chute ou un choc, faites inspecter votre paire de pédales TIME par votre revendeur.

Prima di utilizzare i pedali TIME, & essenziale leggere le istruzioni e seguire le raccomandazioni di seguito. La mancata osservanza delle
istruzioni per l'installazione e I'uso riportate in questo manuale pud provocare lesioni gravi o mortali.

Esaminare il prodotto e accertarsi di avere compreso il funzionamento prima di affrontare la strada o il trail. Prima dell'uso, appoggiare
un piede a terra ed esercitarsi ad agganciare e sganciare il pedale con I'altro piede. Una volta appreso come usare i pedali, pedalare
inizialmente in aree aperte su un terreno pianeggiante.

Questi pedali sono progettati per sganciarsi quando si ruota il piede di circa 15°. | pedali non si sganciano senza l'input del ciclista.

| pedali TIME con perno in titanio sono progettati per supportare un peso massimo del ciclista di 90 Kg.
Le tacchette ATAC sono compatibili solo con le scarpe stile SPD. Le tacchette ICLIC sono compatibili solo con scarpe a 3 bulloni. Utilizzare
solo tacchette TIME ATAC con pedali serie TIME XC, MX, DH 4 e SPECIALE e tacchette TIME ICLIC con pedali serie TIME XPRO e XPRESSO.

Tenere le tacchette e i pedali liberi da sporco e detriti e controllare periodicamente i livelli di usura. Quando le tacchette sono usurate,
sostituirle.

Dopo una caduta o una collisione, fare controllare i pedali TIME dal proprio rivenditore per verificare che non siano danneggiati.

Het is essentieel om de instructies te lezen en onderstaande aanbevelingen op te volgens alvorens TIME-pedalen te gebruiken. Het
negeren van de installatie- en gebruiksinstructies die in deze handleiding zijn vermeld kan leiden tot ernstig letsel of de dood.

Bekijk het product grondig en weet hoe het werkt alvorens de weg of het pad op te gaan. Plaats véér gebruik één voet op de grond en
oefen met uw andere voet door deze herhaaldelijk op het pedaal vast en los te maken. Tijdens het leren hoe uw pedalen te gebruiken, fiets
eerst in een open gebied op een vlak terrein.

Deze pedalen zijn gemaakt om van het pedaal los te komen wanneer u uw voet ongeveer 15° draait. Deze komt niet los zonder input van de
fietser.

TIME-pedalen met titanium assen ondersteunen een maximum gewicht van de fietser van 90 kg.

ATAC-schoenplaatjes zijn alleen compatibel met SPD-schoenen. ICLIC-schoenplaatjes zijn alleen compatibel met schoenen voorzien van 3
bouten. Gebruik alleen TIME ATAC-schoenplaatjes met TIME XC, MX, DH 4 en SPECIALE serie-pedalen, en TIME ICLIC-schoenplaatjes met
TIME XPRO en XPRESSO serie-pedalen.

Houd de schoenplaatjes en de pedalen vrij van vuil en gruis en controleer de schoenplaatjes regelmatig op slijtage. Als de schoenplaatjes
versleten zijn, vervang ze.

Na een val of een botsing, laat uw TIME-pedalen controleren op schade door uw handelaar.




Antes de usar pedais TIME, é essencial ler as instru¢des e seguir as recomendacdes abaixo. Se ndo seguir as instru¢des para instalagdo e
uso que estdo neste manual, poderdo resultar graves ferimentos ou morte.

Examine o produto e assegure-se de que compreende como ele funciona, antes de ir para a estrada ou para o trilho. Ante do uso,
ponha um pé no chéo e pratique engatar e desengatar do pedal com o outro pé. Quando comecar a aprender o uso dos seus pedais, vad
inicialmente pedalar em dreas abertas, em terreno nivelado.

Estes pedais sdo concebidos para desengatar do pedal quando rodar o pé aproximadamente 15°. Eles ndo desengatam sem uma ac¢do do
ciclista.

Pedais TIME com eixos de titdnio suportam um peso maximo do ciclista de 90 Kg.

Os grampos (encaixes de mola) ATAC nos pedais s6é sdo compativeis com sapatos do estilo SPD. Os grampos ICLIC sé sdo compativeis com
sapatos do estilo 3 pernos. Use apenas travessas TIME ATAC com pedais das séries TIME XC, MX, DH 4 e SPECIALE, e travessas TIME ICLIC
com pedais das séries TIME XPRO e XPRESSO.

Mantenha as travessas e os pedais livres de sujidade e detritos, e inspeccione periodicamente os grampos quanto a desgaste. Quando os
grampos estiverem gastos, substitua-os.

Depois de uma queda ou choque, pega ao seu concessiondrio que inspeccione o seu par de pedais TIME para detectar qualquer dano.
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Tools and Supplies

Werkzeuge und Material
Herramientas y accesorios

Highly specialized tools and supplies are
required for the installation of your TIME®
components. We recommend that you have
a qualified bicycle mechanic install your
TIME components.

Fir den Einbau lhrer TIME-Komponenten
werden Spezialwerkzeuge und spezielles
Material bendtigt. Es wird empfohlen, den
Einbau lhrer TIME-Komponenten von einem
qualifizierten Fahrradmechaniker durchfiihren
zu lassen.

Para instalar los componentes TIME se
necesitan herramientas y accesorios muy
especializados. Recomendamos que confie
la instalacion de sus componentes TIME a
un mecdnico de bicicletas cualificado.

Outils et accessoires
Strumenti e prodotti
Gereedschap en benodigdheden

Des outils et accessoires hautement
spécialisés sont nécessaires pour
I'installation de vos composants TIME. Nous
vous recommandons de faire installer vos
composants TIME par un mécanicien vélo
qualifié.

Per l'installazione dei componenti TIME sono
necessari strumenti e prodotti altamente
specializzati. Consigliamo di far installare

i componenti TIME da un meccanico per
biciclette qualificato.

Hooggespecialiseerd gereedschap en
benodigdheden zijn nodig voor de installatie
van uw TIME-componenten. We bevelen

aan om uw TIME-componenten door

een vakbekwame fietsenmaker te laten
installeren.
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Ferramentas e Produtos a Usar
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S&o necessarias ferramentas altamente
especializadas e produtos especificos para
a instalagdo dos seus componentes TIME.
Recomendamos que mande um mecéanico
de bicicletas qualificado instalar os seus
componentes TIME.
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Pedais de Montanha ATAC
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ATAC Mountain Pedals
ATAC-Mountainbikepedale
Pedales de montaria ATAC

Pédales ATAC pour VTT
Pedali ATAC Mountain
ATAC-pedalen voor mountainbikes
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ATAC Pedal Installation
ATAC-Pedalmontage
Instalacion del pedal ATAC
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. Apply grease to the pedal threads.

2. Install a washer between the crank arm
and pedal.

3. Install the Left pedal by turning the axle
counter-clockwise by hand. Install the
Right pedal by turning the axle clockwise
by hand.

Note: The Left pedal can be identified
by the small groove in the axle near the
threads.

4. Tighten the Left pedal by turning an 8 mm
hex wrench clockwise from the back side
of the crankarm. Tighten the Right pedal
by turning the hex wrench
counter-clockwise from the back side of
the crankarm.

Installation des pédales ATAC
Installazione dei pedali ATAC
De ATAC-pedalen installeren

e 35 N'm
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1. Appliquez de la graisse sur le filetage de
chaque pédale.

2. Installez une rondelle entre la manivelle
et la pédale.

3. Installez la pédale gauche en tournant
I’axe a la main dans le sens inverse
des aiguilles d’une montre. Installez la
pédale droite en tournant I'axe a la main
dans le sens des aiguilles d’'une montre.
Remarque : la pédale gauche peut étre
repérée par la petite rainure située sur
I'axe pres du filetage.

4. Serrez la pédale gauche en tournant une

clé hexagonale de 8 mm dans le sens des

aiguilles d’une montre depuis l'arriere
de la manivelle. Serrez la pédale droite
en tournant la clé hexagonale dans le
sens inverse des aiguilles d’'une montre
depuis I'arriere de la manivelle.

Instalacdo dos pedais ATAC
ATAC RAILDED T
ATAC Bt =4

1. Aplique massa lubrificante aos fios de
rosca do pedal.

2. Instale a anilha entre o braco da
manivela e o pedal.

3. Instale o pedal da esquerda rodando o
eixo com a mdo no sentido contrario
ao dos ponteiros do relégio. Instale o
pedal da direita rodando o eixo com
a mdo no sentido dos ponteiros do
relégio.

Nota: O pedal da esquerda pode ser
identificado pela pequena ranhura no
eixo, junto aos fios de rosca.

4. Aperte o pedal da esquerda rodando
uma chave sextavada de 8 mm no
sentido dos ponteiros do relégio,
desde o lado de tras do brago da
manivela. Aperte o pedal da direita
rodando a chave sextavada no
sentido contrdrio ao dos ponteiros
do relégio, desde o lado de trds do
bragco da manivela.




1. Tragen Sie Schmierfett auf die

Pedalgewinde auf.

. Montieren Sie eine Unterlegscheibe
zwischen Kurbel und Pedal.

. Montieren Sie das linke Pedal, indem
Sie die Achse von Hand gegen den
Uhrzeigersinn drehen. Montieren Sie das
rechte Pedal, indem Sie die Achse von
Hand im Uhrzeigersinn drehen.
Bitte beachten: Das linke Pedal ist an der
kleinen Rille in der Achse in der Nahe der
Gewinde zu erkennen.

. Schrauben Sie das linke Pedal fest, indem
Sie einen 8-mm-Sechskantschliissel von
der Riickseite des Kurbelarms aus im
Uhrzeigersinn drehen. Schrauben Sie
das rechte Pedal fest, indem Sie den
Sechskantschlissel von der Riickseite
des Kurbelarms aus gegen den
Uhrzeigersinn drehen.

. Aplique grasa a las roscas del pedal.

. Coloque una arandela entre la bielay el
pedal.

. Instale el pedal izquierdo girando el eje
en sentido antihorario con la mano.
Instale el pedal derecho girando el eje en
sentido horario con la mano.

Nota: El pedal izquierdo se puede
identificar por la pequefia ranura en el eje
cerca de las roscas.

. Apriete el pedal izquierdo girando una
llave Allen de 8 mm en sentido horario
desde la parte trasera de la biela. Apriete
el pedal derecho girando la llave Allen en
sentido antihorario desde la parte trasera
de la biela.

4 @ (2 oo
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1. Ingrassare le filettature dei pedali.

2. Montare una rondella tra la pedivella e il
pedale.

3. Installare il pedale sinistro ruotando

manualmente il perno in senso antiorario.

Installare il pedale destro ruotando
manualmente il perno in senso orario.
Nota: Il pedale sinistro puo essere
identificato dalla piccola scanalatura nel
perno vicino alla filettatura.

4. Stringere il pedale sinistro ruotando
una chiave a brugola da 8 mm in senso
orario dal lato posteriore della pedivella.
Stringere il pedale destro ruotando la
chiave a brugola in senso antiorario dal
lato posteriore della pedivella.

1. Breng smeervet op de schroefdraad van
de pedalen aan.

2. Installeer een sluitring tussen de
crankarm en het pedaal.

3. Installeer het linker pedaal door de as
met de hand tegen de klok in te draaien.
Installeer het rechter pedaal door de as
met de hand met de klok mee te draaien.
Opmerking: Het linker pedaal is te
herkennen aan de kleine groef in de as in
de buurt van de schroefdraad.

4. Zet het linker pedaal vast door een 8 mm
inbussleutel vanaf de achterkant van de
crankarm met de klok mee te draaien.
Zet het rechter pedaal vast door de
inbussleutel vanaf de achterkant van de
crankarm tegen de klok in te draaien.
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ATAC Cleat Installation
Montage der ATAC-Schuhplatten
Instalacion de calas ATAC

SAFETY INFORMATION

A smaller release angle is recommended
for riders new to clipless pedals.

10° release angle ("ATAC EASY" cleats):
Position the cleat marked G/L under the left
sole. Position the cleat marked D/R under
the right sole.

13° release angle: Position the cleat marked
G/L under the left sole. Position the cleat
marked D/R under the right sole.

17° release angle: Position the cleat marked
D/R under the left sole. Position the cleat
marked G/L under the right sole.

SICHERHEITSINFORMATIONEN

Wir empfehlen einen kleineren
Auslésewinkel fiir Fahrer, die zum ersten
Mal mit Klickpedalen fahren.

10° Auslosewinkel ("ATAC EASY*-
Schuhplatten): Platzieren Sie die mit G/L
gekennzeichnete Schuhplatte unter Ihrer
linken Sohle. Platzieren Sie die mit D/R
gekennzeichnete Schuhplatte unter Ihrer
rechten Sohle.

13°-AUSLOSEWINKEL: Platzieren Sie die mit
G/L gekennzeichnete Schuhplatte unter
Ihrer linken Sohle. Platzieren Sie die mit D/R
gekennzeichnete Schuhplatte unter Ihrer
rechten Sohle.

17°-Auslésewinkel: Platzieren Sie die mit
D/R gekennzeichnete Schuhplatte unter
Ihrer linken Sohle. Platzieren Sie die mit G/L
gekennzeichnete Schuhplatte unter Ihrer
rechten Sohle.

Installation des cales ATAC
Installazione della tacchetta ATAC
De ATAC-schoenplaatjes installeren

CONSIGNES DE SECURITE

Un angle de désengagement inférieur
est recommandé pour les cyclistes non
habitués aux pédales sans clip.

Angle de désengagement de 10° (cales
« ATAC EASY ») : positionnez la cale
marquée G/L sous la semelle gauche.
Positionnez la cale marquée D/R sous la
semelle droite.

Angle de désengagement de 13°:
positionnez la cale marquée G/L sous
la semelle gauche. Positionnez la cale
marquée D/R sous la semelle droite.

Angle de désengagement de 17°:
positionnez la cale marquée D/R sous
la semelle gauche. Positionnez la cale
marquée G/L sous la semelle droite.

INFORMAZIONI RELATIVE
ALLA SICUREZZA

Per i ciclisti non esperti di pedali a sgancio
rapido & consigliato un angolo di sgancio
ridotto.

Angolo di sgancio di 10° (tacchette
"ATAC EASY"): Posizionare la tacchetta
contrassegnata con G/L sotto la

suola sinistra. Posiziona la tacchetta
contrassegnata D/R sotto la suola destra.

Angolo di sgancio di 13°: Posizionare la
tacchetta contrassegnata con G/L sotto
la suola sinistra. Posiziona la tacchetta
contrassegnata D/R sotto la suola destra.

Angolo di sgancio di 17°: Posizionare la
tacchetta contrassegnata con D/R sotto
la suola sinistra. Posizionare la tacchetta
contrassegnata con G/L sotto la suola
destra.

Instalacdo das travessas ATAC
ATAC 21 )—h~DEIDTIF
ATAC EHiRE

INFORMACOES DE SEGURANCA

Recomenda-se um angulo de
desprendimento mais pequeno para
ciclistas para os quais os pedais sem clipe
sejam uma novidade.

10° de angulo de desprendimento (Travessas
"ATAC EASY"): Posicione a travessa marcada
G/L por baixo da sola da esquerda. Posicione
a travessa marcada D/R por baixo da sola da
direita.

13° de angulo de desprendimento:
Posicione a travessa marcada G/L por baixo
da sola da esquerda. Posicione a travessa
marcada D/R por baixo da sola da direita.

17° de angulo de desprendimento:
Posicione a travessa marcada D/R por baixo
da sola da esquerda. Posicione a travessa
marcada G/L por baixo da sola da direita.
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INFORMACION DE SEGURIDAD

Se recomienda un dngulo de liberacién
menor para los usuarios que se inician en
los pedales automaticos.

Angulo de liberacién de 10° (calas «<ATAC
EASY»): Coloque la cala marcada con G/L
bajo la suela izquierda. Coloque la cala
marcada con D/R bajo la suela derecha.

Angulo de liberacién de 13°: Coloque

la cala marcada con G/L bajo la suela
izquierda. Coloque la cala marcada con D/R
bajo la suela derecha.

Angulo de liberacién de 17°: Coloque la cala
marcada con D/R bajo la suela izquierda.
Coloque la cala marcada con G/L bajo la
suela derecha.

VEILIGHEIDSINFORMATIE

Een kleinere ontgrendelingshoek wordt
aanbevolen voor fietsers die voor het
eerst klikpedalen gebruiken.

10° ontgrendelingshoek ("ATAC EASY"-
schoenplaatjes): Breng het schoenplaatje
met de markering G/L onder de linker
zool aan. Breng het schoenplaatje met de
markering D/R onder de rechter zool aan.

13° ontgrendelingshoek: Breng het
schoenplaatje met de markering G/L onder
de linker zool aan. Breng het schoenplaatje
met de markering D/R onder de rechter zool
aan.

17° ontgrendelingshoek: Breng het
schoenplaatje met de markering D/R onder
de linker zool aan. Breng het schoenplaatje
met de markering G/L onder de rechter zool
aan.
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Pedal Usage
Verwendung der Pedale
Uso de los pedales

Engaging the pedal ("clipping-in")

Place the front of the cleat into the hook at
the front of the pedal then step down on the
pedal to engage. There will be an audible
"click" when the cleat is engaged.

Disengaging the pedal ("clipping-out")

Rotate your heel away from the bike about
15° to release the cleat from the pedal.

Engage your foot to the pedal and go
forward a few metres. Make sure your heels
do not touch the chainstays or crankarms,
and the movement is as natural as possible,
without forcing your ankle or knee. If this is
not the case, modify the position of the cleat
under the shoe.

Pedal einrasten (,,Einklicken®)

Stecken Sie die Vorderseite der Schuhplatte
in den Haken an der Vorderseite des Pedals
und treten Sie dann auf das Pedal, um es
einzurasten. Beim Einrasten der Schuhplatte
ist ein deutliches ,Klicken“ zu horen.

Pedal abkoppeln (,,Ausklicken*)

Drehen Sie lhre Ferse um etwa 15° vom
Fahrrad weg, um die Schuhplatte vom Pedal

zu losen.

Rasten Sie lhren FuB am Pedal ein und
rollen Sie ein paar Meter nach vorne. Ihre
Fersen dirfen dabei nicht den Hinterbau
oder die Kurbelarme berlihren und die
Bewegung sollte so natirlich wie mdglich
sein, ohne dass Sie Ihr FuBgelenk oder lhr
Knie belasten. Ist dies nicht der Fall, passen
Sie die Position der Schuhplatte unter dem
Schuh an.

Utilisation des pédales
Utilizzo dei pedali
De pedalen gebruiken

Engager la pédale (« clipser »)

Placez I'avant de la cale dans le crochet
situé a I'avant de la pédale, puis appuyez
tout votre pied sur la pédale pour I'engager.
Un clic se fera entendre au moment ou la
cale sera engagée.

Désengager la pédale (« déclipser »)

Tournez votre talon vers I'extérieur du
vélo sur un angle de 15° environ afin de

désengager la cale de la pédale.

Engagez votre pied sur la pédale et avancez
de quelques metres. Vérifiez que vos talons
ne touchent ni les bases ni les manivelles.
Le mouvement doit étre aussi naturel que
possible, sans forcer sur la cheville ou le
genou. Si ce n’est pas le cas, modifiez la
position de la cale sous la chaussure.

Aggancio al pedale ("clipping-in”)

Posizionare la parte anteriore della tacchetta
nel gancio nella parte anteriore del pedale,
quindi abbassare il pedale per agganciare.
Quando la tacchetta & agganciata si udira
un "clic".

Sgancio del pedale ("clipping-out”)

Per liberare la tacchetta dal pedale ruotare
il tallone allontanandolo dalla bicicletta di
circa 15°.

Agganciare la scarpa al pedale e avanzare
di qualche metro. Verificare che i talloni non
tocchino i foderi orizzontali o le pedivelle e
che il movimento sia il piti naturale possibile,
senza forzare la caviglia o il ginocchio.

In caso contrario, modificare la posizione
della tacchetta sotto la scarpa.

Uso dos pedais
RAIDER
PEMRAV(EFE

Engatar no pedal ("enganchar")

Coloque a travessa dentro do gancho na
parte da frente do pedal, e depois pise o

pedal para engatar. Vai haver um "clique
audivel quando a travessa ficar engatada.

Desengatar do pedal ("desenganchar")

Rode o seu calcanhar para “fora” da
bicicleta cerca de 15° para desprender a
travessa do pedal.

Engate o seu pé no pedal e avance vérios
metros. Assegure-se de que 0s seus
calcanhares ndo tocam nos suportes
traseiros da corrente nem nos bragos

da manivela, e de que o movimento seja
tdo natural quanto possivel, sem forgar o
seu calcanhar nem o joelho. Se isto ndo
acontecer, modifique a posi¢do da travessa
por baixo do sapato.
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Pedal Usage
Verwendung der Pedale
Uso de los pedales

Conexion del pedal («<enganche»)

Coloque la parte delantera de la cala

en el gancho de la parte delantera del
pedal y, a continuacion, pise el pedal para
engancharlo. Oird un «clic» cuando la cala
se enganche.

Desconexion del pedal («desenganche»)

Gire el talén en direccién contraria a la

bicicleta unos 15° para liberar la cala del pedal.

Enganche el pie en el pedal y avance unos
metros. Aseglrese de que los talones

no tocan los tirantes ni las bielas, y que

el movimiento es lo mds natural posible,
sin forzar el tobillo ni la rodilla. En caso
contrario, modifique la posiciéon de la cala
bajo la zapatilla.

Utilisation des pédales
Utilizzo dei pedali
De pedalen gebruiken

Vastmaken op het pedaal ("vastklikken”)

Plaats de voorkant van het schoenplaatje
in de haak aan de voorkant van het pedaal
en stap vervolgens het pedaal op om het
schoenplaatje vast te zetten. U hoort een
'klik' wanneer het schoenplaatje vastzit.

Losmaken van het pedaal (”losklikken”)

Draai uw hiel ongeveer 15° weg van de fiets
om het schoenplaatje van het pedaal los te
maken.

Klik uw voet op het pedaal vast en fiets
enkele meters vooruit. Zorg dat uw hielen
de liggende achtervorken of crankarmen
niet aanraken en de beweging zo natuurlijk
mogelijk verloopt zonder uw enkel of knie
te forceren. Als dit niet het geval is, pas de
positie van het schoenplaatje onderaan de

schoen aan.

Uso dos pedais
RAIDER
PEMRAV(EFE
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Tension Adjustment
Spannung einstellen
Ajuste de tensidn

Réglage de la tension
Regolazione della tensione
De spanning regelen

Ajuste da tensado
T a> DR
sKIETS

XC12 XC8 XC6

The adjustment screw can change the force
required to release from the pedal, allowing
you to adapt to your physical condition, the
terrain, the discipline, etc.

Mit der Stellschraube kénnen Sie die
zum Losen vom Pedal erforderliche

Kraft verandern, so dass Sie sie an lhre
korperliche Verfassung, das Gelénde, die
Disziplin usw. anpassen kdonnen.

El tornillo de ajuste permite modificar la
fuerza necesaria para soltar el pedal y
adaptarla a su condicion fisica, al terreno,
a la disciplina, etc.

La force nécessaire au désengagement de
la pédale peut étre modifiée grace a la vis
de réglage qui permet de I'adapter a votre
forme physique, aux conditions du terrain,
a votre pratique, etc.

La vite di regolazione permette di modificare
la forza necessaria per sganciare il pedale,
consentendo di adattarla alla propria
condizione fisica, al terreno, alla disciplina,
ecc.

De stelschroef kan de kracht nodig voor het
losklikken van het pedaal wijzigen, zodat u
de spanning kunt regelen afhankelijk van
uw lichamelijke conditie, het terrein, de
discipline, etc.

O parafuso de ajuste pode alterar

a forca necessdria para libertar do
pedal, permitindo-lhe adaptar as suas
condigdes fisicas, ao terreno,

a disciplina, etc.
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The screw is factory-set to position 1, the
lightest release tension. Turn the screw
clockwise to position 2 for moderate release
tension, and position 3 for strong tension
release.

Die Schraube befindet sich ab Werk in
Position 1, der niedrigsten Lésespannung.
Drehen Sie die Schraube im Uhrzeigersinn
auf Position 2 fiir eine mittlere
Lésespannung und auf Position 3 fiir eine
hohe Lésespannung.

El tornillo viene ajustado de fébrica en

la posicién 1, la de menor tensién de
liberacion. Gire el tornillo en sentido horario
hasta la posicién 2 para una tension de
liberacion moderada, y hasta la posicién 3
para una tension de liberacion fuerte.

Cette vis a été réglée en usine sur la
position 1, la tension de désengagement la
plus faible. Tournez la vis dans le sens des
aiguilles d’'une montre en position 2 pour
obtenir une tension de désengagement
modérée et en position 3 pour une tension
de désengagement supérieure.

La vite & impostata in fabbrica sulla
posizione 1, cioe la tensione di sgancio piu
bassa. Ruotare la vite in senso orario in
posizione 2 per una tensione di sgancio
moderata e in posizione 3 per una tensione
di sgancio elevata.

De schroef werd in de fabriek ingesteld op
positie 1, de lichtste ontgrendelingsspanning.
Draai de schroef met de klok mee

naar positie 2 voor een middelmatige
ontgrendelingsspanning of positie 3 voor
een hoge ontgrendelingsspanning.

Na fébrica, o parafuso é posto na
posicdo 1, que € a mais leve tensdo

de desprendimento. Rode o parafuso
no sentido dos ponteiros do relégio
para a posicdo 2 para ter uma tensdo
moderada de desprendimento, e para a
posicdo 3 para ter uma forte tensdo de
desprendimento.
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Speciale 12 Speciale 8

The SPECIALE pedal has an adjustment
screw on both sides of the pedal to change
the force required to release from the pedal.
When set to the lightest release force, the
screw is flush with the body of the pedal.

To increase the required release force, turn
the screw on the opposite side of the pedal
clockwise a maximum of 2 full rotations.
Repeat for the screw on the other side of
the pedal.

ACAUTION

Only turn the adjustment screws a
maximum of 2 full rotations from the
minimum setting (screw flush with the
pedal body). More than 2 turns may
damage your pedal or automatic clip-in
system.

Das SPECIALE-Pedal verfligt auf beiden
Seiten des Pedals uber eine Stellschraube,
mit der Sie die zum Losen vom Pedal
erforderliche Kraft &ndern kénnen. In

der niedrigsten Losespannung ist die
Schraube biindig mit dem Pedalkorper.
Um die zum L&sen erforderliche Kraft

zu erhohen, drehen Sie die Schraube

auf der gegeniiberliegenden Seite des
Pedals maximal 2 volle Umdrehungen

im Uhrzeigersinn. Wiederholen Sie den
Vorgang bei der Schraube auf der anderen
Seite des Pedals.

AVORSICHT

Drehen Sie die Stellschrauben nur
maximal 2 volle Umdrehungen von
der Minimaleinstellung (Schraube
bilindig mit dem Pedalk&rper). Mehr
als 2 Umdrehungen kdnnen zu
Beschadigungen am Pedal oder am
automatischen Klicksystem fiihren.

De chaque c6té de la pédale SPECIALE, il y
a une vis de réglage qui permet de modifier
la force nécessaire au désengagement

de la pédale. Lorsqu’elle est réglée sur la
force de désengagement la plus faible, la
vis affleure avec le corps de la pédale. Pour
augmenter la force de désengagement
nécessaire, tournez la vis située d’un c6té
de la pédale de 2 tours complets dans le
sens des aiguilles d’'une montre. Répétez
cette opération pour la vis située de I'autre
coté de la pédale.

AATTENTION

Ne tournez les vis de réglage que de

2 tours complets maximum a partir du
réglage minimal (vis affleurant avec le
corps de la pédale). Le fait de tourner

de plus de 2 tours complets peut
endommager votre pédale ou le systeme
de fixation automatique.

Il pedale SPECIALE e dotato di viti di
regolazione per modificare la forza di
sgancio poste su entrambi i lati. Quando &
impostata sulla forza di sgancio piu leggera,
la vite & a filo con il corpo del pedale. Per
aumentare la forza di sgancio, ruotare la vite
sul lato opposto del pedale in senso orario
per un massimo di 2 giri completi. Ripetere
per la vite sull'altro lato del pedale.

AATTENZIONE

Ruotare le viti di regolazione solo di
massimo 2 giri completi dalla regolazione
minima (vite a filo con il corpo del pedale).
Una rotazione superiore a 2 giri pud
danneggiare il pedale o il sistema di
aggancio automatico.

O pedal SPECIALE tem um parafuso

de ajuste de ambos os lados do

pedal, para alterar a forca necessdria
para desprender do pedal. Quando
estd regulado para a forga de
desprendimento mais ligeira, o parafuso
fica nivelado com o corpo do pedal. Para
aumentar a for¢a de desprendimento
necessdria, rode o parafuso do lado
oposto do pedal no sentido dos
ponteiros do reldgio por um méximo de
2 voltas completas. Repita isto com o
parafuso do outro lado do pedal.

ACUIDADO

Rode os parafusos de ajuste apenas um
madéximo de 2 voltas completas, desde a
regulacdo minima (parafuso nivelado com
o corpo do pedal). Mais do que 2 voltas
poderd danificar o seu pedal ou o sistema
clip-in (enganchar) automatico.
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Speciale 12 Speciale 8

El pedal SPECIALE incluye un tornillo de

ajuste a cada lado del pedal para modificar

la fuerza necesaria para soltarlo. Cuando
se ajusta a la fuerza de liberacién menor,
el tornillo queda a ras con el cuerpo del

pedal. Para aumentar la fuerza de liberacion

necesaria, gire el tornillo del lado opuesto

al pedal un maximo de 2 vueltas completas
en sentido horario. Repita el procedimiento

para el tornillo del otro lado del pedal.

APRECAUCION

Gire los tornillos de ajuste 2 vueltas
completas como maximo desde el ajuste
minimo (tornillo a ras con el cuerpo del
pedal). Més de 2 vueltas pueden dafiar
el pedal o el sistema de enganche
automatico.

Het SPECIALE-pedaal heeft een stelschroef

aan weerskanten van het pedaal om

de kracht nodig voor het losklikken

van het pedaal te wijzigen. Wanneer

op de lichtste ontgrendelingskracht
ingesteld, is de schroef vlak met de
behuizing van het pedaal. Om de vereiste
ontgrendelingskracht te verhogen, draai
de schroef aan de tegenovergestelde
kant van het pedaal maximaal 2 volledige
omwentelingen met de klok mee. Doe
hetzelfde voor de schroef aan de andere
kant van het pedaal.

AOPGELET

Draai de stelschroeven maximaal 2
volledige omwentelingen vanaf de
minimum instelling (schroef vlak met de
behuizing van het pedaal). Meer dan 2
omwentelingen kan uw pedaal of het
automatisch kliksysteem beschadigen.
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Speciale 12 Speciale 8

Grip screws can be added to the SPECIALE
pedal platform to improve shoe grip on the
pedal. Adjust the height of the screw to suit
your requirements, not exceeding 3 mm
above the pedal platform.

NOTICE

A height greater than 3 mm may damage
the step-in/step-out mechanism.

Sie kdnnen zuséatzliche Gripschrauben an
der SPECIALE-Pedalplattform anbringen,

um den Halt der Schuhe auf dem Pedal

zu verbessern. Passen Sie die Hohe der
Schraube an Ihre Bedirfnisse an, wobei sie
nicht mehr als 3 mm uber der Pedalplattform
liegen darf.

HINWEIS

Eine Hohe von mehr als 3 mm kann das
Gewinde der Gripschrauben beschadigen
und dazu fiihren, dass die Schrauben
herausfallen.

Se pueden afiadir tornillos de agarre a la
plataforma del pedal SPECIALE para mejorar
la fijacidn de la zapatilla al pedal. Ajuste la
altura del tornillo segun sus necesidades,
sin superar los 3 mm por encima de la
plataforma del pedal.

____Aviso

Una altura superior a 3 mm puede dafiar
las roscas de los tornillos de agarre y
hacer que se caigan los tornillos.

Des vis d’accroche peuvent étre ajoutées
sur la plateforme de la pédale SPECIALE afin
d’améliorer I'accroche de la chaussure sur
la pédale. Réglez la hauteur de chaque vis
selon vos préférences, sans dépasser 3 mm
au-dessus de la plateforme de la pédale.

AVIS

Une hauteur supérieure a 3 mm peut
endommager le iletage de la vis
d'accroche et faire tomber la vis.

Alla piattaforma del pedale SPECIALE
possono essere aggiunte delle viti
antiscivolo per migliorare la presa della
scarpa sul pedale. Regolare I'altezza della
vite in base alle proprie esigenze; non
superare 3 mm al di sopra della piattaforma
del pedale.

AVVISO

Un'altezza superiore a 3 mm puo
danneggiare la filettatura della vite.

Gripschroeven kunnen aan het platform van
het SPECIALE-pedaal worden toegevoegd
voor een betere grip van de schoen op het
pedaal. Pas de hoogte van de schroef naar
wens aan, maar zorg dat deze niet meer dan
3 mm boven het pedaalplatform uitsteekt.

MEDEDELING

Een hoogte van meer dan 3 mm kan
de schroefdraad van de gripschroef
beschadigen en leiden tot het uitvallen
van de schroeven.

Podem ser acrescentados parafusos

de agarre (grip) a plataforma do pedal
SPECIALE para melhorar o agarrar

do sapato ao pedal. Ajuste a altura

dos parafusos para satisfazer as suas
necessidades, sem exceder 3 mm acima da
plataforma do pedal.

NOTIFICACAO

Uma altura maior que 3 mm podera
danificar os fios de rosca dos parafusos
de agarre, e permitir que os parafusos de
soltem e caiam fora.
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ICLIC Road Pedals
ICLIC-Rennradpedale

Pedales de carretera ICLIC

ICLIC Pedal Installation
ICLIC-Pedalmontage
Instalacion del pedal ICLIC

WAL LYy
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1. Apply grease to the pedal threads.

2. Install a washer between the crank arm
and pedal.

3. Install the Left pedal by turning the
axle counter-clockwise by hand. Install
the Right pedal by turning the axle
clockwise by hand.

Note: The Left pedal can be identified
by the small groove in the axle near the
threads.

4. Tighten the Left pedal by turning an 8 mm
hex wrench clockwise from the back
side of the crankarm. Tighten the Right
pedal by turning the hex wrench
counter-clockwise from the back side of
the crankarm.

4 @ @ é%g?.ub)

Pédales ICLIC pour route
Pedali ICLIC Road
ICLIC-pedalen voor racefietsen

Installation des pédales ICLIC
Installazione dei pedali ICLIC
De ICLIC-pedalen installeren

1. Appliquez de la graisse sur le filetage de
chaque pédale.

2. Installez une rondelle entre la manivelle
et la pédale.

3. Installez la pédale gauche en tournant
I’axe a la main dans le sens inverse
des aiguilles d’une montre. Installez
la pédale droite en tournant I'axe a la
main dans le sens des aiguilles d’une
montre.

Remarque : la pédale gauche peut étre
repérée par la petite rainure située sur
I'axe pres du filetage.

4. Serrez la pédale gauche en tournant
une clé hexagonale de 8 mm dans le
sens des aiguilles d’'une montre depuis
I'arriere de la manivelle. Serrez la pédale
droite en tournant la clé hexagonale
dans le sens inverse des aiguilles d’'une
montre depuis I'arriere de la manivelle.

Pedais ICLIC Road para estrada
ICLICA—FR - RAJL
ICLIC AR&ZE B

Instalagdo dos pedais ICLIC
ICLIC RAJLDEXD{FIF
ICLIC Bt &%

1. Aplique massa lubrificante aos fios de
rosca do pedal.

2. Instale a anilha entre o brago da
manivela e o pedal.

3. Instale o pedal da esquerda rodando o
eixo com a méo no sentido contrario
ao dos ponteiros do reldgio. Instale o
pedal da direita rodando o eixo com
a mao no sentido dos ponteiros do
relégio.

Nota: O pedal da esquerda pode ser
identificado pela pequena ranhura no
eixo, junto aos fios de rosca.

4. Aperte o pedal da esquerda rodando
uma chave sextavada de 8 mm no
sentido dos ponteiros do relégio, desde
o lado de trds do bragco da manivela.
Aperte o pedal da direita rodando a
chave sextavada no sentido contrario
ao dos ponteiros do reldgio, desde o
lado de trds do brago da manivela.
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. Tragen Sie Schmierfett auf die
Pedalgewinde auf.

. Montieren Sie eine Unterlegscheibe
zwischen Kurbel und Pedal.

. Montieren Sie das linke Pedal, indem
Sie die Achse von Hand gegen den
Uhrzeigersinn drehen. Montieren Sie
das rechte Pedal, indem Sie die Achse
von Hand im Uhrzeigersinn drehen.
Bitte beachten: Das linke Pedal ist an
der kleinen Rille in der Achse in der
Né&he der Gewinde zu erkennen.

. Schrauben Sie das linke Pedal
fest, indem Sie einen 8-mm-
Sechskantschliissel von der Riickseite
des Kurbelarms aus im Uhrzeigersinn
drehen. Schrauben Sie das rechte Pedal
fest, indem Sie den Sechskantschliissel
von der Riickseite des Kurbelarms aus
gegen den Uhrzeigersinn drehen.

. Aplique grasa a las roscas del pedal.

. Coloque una arandela entre la biela y
el pedal.

. Instale el pedal izquierdo girando el eje
en sentido antihorario con la mano.
Instale el pedal derecho girando el eje
en sentido horario con la mano.

Nota: El pedal izquierdo se puede
identificar por la pequefia ranura en el
eje cerca de las roscas.

. Apriete el pedal izquierdo girando una
llave Allen de 8 mm en sentido horario
desde la parte trasera de la biela.
Apriete el pedal derecho girando la llave
Allen en sentido antihorario desde la
parte trasera de la biela.

1. Ingrassare le filettature dei pedali.

2. Montare una rondella tra la pedivella e

il pedale.

. Installare il pedale sinistro ruotando

manualmente il perno in senso
antiorario. Installare il pedale destro
ruotando manualmente il perno in senso
orario.

Nota: Il pedale sinistro puo essere
identificato dalla piccola scanalatura nel
perno vicino alla filettatura.

. Stringere il pedale sinistro ruotando

una chiave a brugola da 8 mm in senso
orario dal lato posteriore della pedivella.
Stringere il pedale destro ruotando la
chiave a brugola in senso antiorario dal
lato posteriore della pedivella.

. Breng smeervet op de schroefdraad van

de pedalen aan.

. Installeer een sluitring tussen de

crankarm en het pedaal.

. Installeer het linker pedaal door de as
met de hand tegen de klok in te draaien.

Installeer het rechter pedaal door de
as met de hand met de klok mee te
draaien.

Opmerking: Het linker pedaal is te
herkennen aan de kleine groef in de as
in de buurt van de schroefdraad.

. Zet het linker pedaal vast door een 8 mm
inbussleutel vanaf de achterkant van de
crankarm met de klok mee te draaien.
Zet het rechter pedaal vast door de
inbussleutel vanaf de achterkant van de
crankarm tegen de klok in te draaien.
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ICLIC Cleat Installation Installation des cales ICLIC Instalacdo das travessas ICLIC
Montage der ICLIC-Schuhplatten Installazione della tacchetta ICLIC ICLIC 27— bDBEXDFF
Instalacién de calas ICLIC De ICLIC-schoenplaatjes installeren  ICLIC £#{&%

XPRO 5° & XPRESSO 5°

Qfactor min=51.7 mm Qfactor max =54.3 mm
R

Qfactor

A
A

XPRO & XPRESSO Cleats with 5° Float: Cales XPRO et XPRESSO avec marge de Travessas XPRO e XPRESSO com 5°

Before installing the cleats, choose your 5°: avant d’installer les cales, sélectionnez de folga: Antes de instalar as travessas,

desired Qfactor distance. For the right- la distance souhaitée pour votre Qfactor. escolha a distancia Qfactor que deseja.

side shoe, install the cleat labelled 'R’ for Sur la chaussure de droite, installez la cale Para o sapato do lado direito, instale a

minimum Qfactor, or install the cleat labelled marquée « R » pour obtenir un Qfactor travessa marcada 'R' para um Qfactor

'L' for maximum Qfactor. minimal ou la cale marquée « L » pour minimo, ou instale a travessa marcada 'l'

. obtenir un Qfactor maximal. para um Qfactor maximo.
Increasing Qfactor can prevent the shoe
from rubbing on the crankarm. Le fait d’augmenter le Qfactor peut éviter a Aumentar o Qfactor pode evitar que
la chaussure de frotter contre la manivelle. 0 sapato raspe contra o brago da

manivela.

XPRO- & XPRESSO-Schuhplatten mit Tacchette XPRO & XPRESSO con 5° Float: 7O0—-FAH5° DXPROS & U

5° Bewegungsfreiheit: Wahlen Sie Ihre Prima di installare le tacchette scegliere XPRESSO U —F 1 U )—krZED

gewiinschte Qfactor-Distanz, bevor Sie la distanza “fattore Q” desiderata. Per \T3HEIIC. FADQ T 7 U X —EERE (U

die Schuhplatten anbringen. Montieren Sie la scarpa sul lato destro, installare la ) — hRREH ST 5> TEDFIFER

fiir einen minimalen Qfactor die mit ,R“ tacchetta contrassegnata con 'R' con un FTOHR) Z:FRL X 7. AOHICIE.

gekennzeichnete Schuhplatte am rechten fattore Q minimo, o installare la tacchetta Q7702 —EER/NMNILIEWEE

Schuh oder fiir einen maximalen Qfactor die  contrassegnata con 'L' con un fattore Q & TR1 OSRILERRHHZ VU —F+%

mit ,,L gekennzeichneteSchuhplatte. massimo. BOfF. Q7702 —BE%zRAIC

- 8.5 = A" —

Durch das Erhéhen des Qfactor kdnnen L'aumento del fattore Q impedisce alla ;G\'_\ifggbrgwgg_/\»ﬁm#ﬁé

Sie ein Schleifen des Schuhs am Kurbelarm scarpa di interferire con la pedivella. °

vermeiden. Q770 2—HE#ERS< TS, #H
VIV T—LEMTTIZIOEMSC
EMTEET,

Calas XPRO y XPRESSO con 5° de XPRO & XPRESSO-schoenplaatjes met XPRO #1 XPRESSO i (ZshAER

flotacién: Antes de instalar las calas, elija 5° speling: Voor het installeren van de 5°) : EREFHiE, HERCEEANR

la distancia factor-Q deseada. En la suela schoenplaatjes, kies uw gewenste Qfactor- RAHEE. MTFEMNET, FRE

del lado derecho, instale la cala etiquetada afstand. Voor de rechter schoen, installeer R "R" BEBIEE R/ MEREL,

«R» para un factor-Q minimo, o la cala het schoenplaatje gemarkeerd met 'R’ HLEMNR "L WREBUBERARR

etiquetada «L» para un factor-Q méximo. voor minimale Qfactor, of installeer het E#.

Aumentar el factor-Q puede evitar que la schoenplaatje gemarkeerd met 'L voor eE MR A EREERR LB F IR E,

; ) maximale Qfactor.
zapatilla roce con la biela.

De Qfactor verhogen kan het schuren van
de schoen over de crankarm vermijden.




XPRO 5° & XPRESSO 5°/ XPRO & XPRESSO FIXE

Some shoes have a gap between the
sole and the front of the cleat (A) due to
curvature of the sole. The included shim
(D) should be installed to close gaps of
approximately 1 mm.

Install the cleat washer (B) into the cleat, and
loosely install the cleat bolts (C) through the
cleat and into the sole. Position the cleat in
the desired position and tighten the bolts.

Bei einigen Schuhen entsteht aufgrund

der Wélbung der Sohle ein Spalt zwischen
der Sohle und der Vorderseite der
Schuhplatte (A). Wir empfehlen lhnen, die im
Lieferumfang enthaltene Ausgleichsplatte
(D) zu montieren, um Spalte von circa 1 mm
zu schlieBen.

Setzen Sie die dafiir vorgesehene
Unterlegscheibe (B) in die Schuhplatte ein
und schrauben Sie die Schuhplattenbolzen
(C) locker durch die Schuhplatte und in die
Sohle. Bringen Sie die Schuhplatte in der
gewtinschten Position an und ziehen Sie die
Bolzen fest.

Algunas zapatillas tienen un hueco entre

la suela y la parte delantera de la cala

(A) debido a la curvatura de la suela. Es
necesario instalar el calce incluido (D) para
cerrar espacios de aproximadamente 1 mm.

Coloque la arandela de la cala (B) en la cala,
e instale sin apretar los pernos de la cala
(C) en la suela a través de la cala. Coloque
la cala en la posicion deseada y apriete los
pernos.

Avec certaines chaussures, il y a un espace
entre la semelle et 'avant de la cale (A)

en raison de la courbure de la semelle. Le
support fourni (D) doit étre installé pour
combler cet espace d’environ 1 mm.

Installez la rondelle de la cale (B) dans la
cale, puis installez les vis de la cale (C)
sans les serrer a travers la cale et dans la
semelle. Positionnez la cale dans la position
souhaitée, puis serrez les vis.

Alcune scarpe presentano un divario tra la
suola e la parte anteriore della tacchetta (A) a
causa della curvatura della suola. Lo spessore
in dotazione (D) deve essere installato per
chiudere il divario di circa 1 mm.

Installare la rondella (B) nella tacchetta

e inserire senza stringerli i bulloni (C)
attraverso la tacchetta e nella suola. Fissare
la tacchetta nella posizione desiderata e
serrare i bulloni.

Sommige schoenen hebben een ruimte
tussen de zool en de voorkant van het
schoenplaatje (A) door de kromming van de
zool. Installeer de inbegrepen wig (D) om
ruimtes van ongeveer 1 mm te dichten.

Installeer het sluitplaatje (B) in het
schoenplaatje en draai de bouten (C) losjes
door het schoenplaatje en in de zool vast.
Plaats het schoenplaatje in de gewenste
positie en draai de bouten volledig vast.

Alguns sapatos tém um espaco livre entre

a sola e a frente da travessa (A) devido

a curvatura da sola. O calco (D) incluido
deverd ser instalado para fechar espacos de
aproximadamente 1 mm.

Instale a anilha (B) da travessa na travessa,
e instale sem apertar os pernos (C) da
travessa através da travessa e para dentro
da sola. Posicione a travessa na posi¢cao
desejada e aperte os pernos.
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Pedal Usage
Verwendung der Pedale
Uso de los pedales

Engaging the pedal ("clipping-in")

Place the front of the cleat into the hook at
the front of the pedal then lower your heel
to engage. There will be an audible "click"
when the cleat is engaged.

Disengaging the pedal ("clipping-out")

Rotate your heel away from the bike about
15° to release the cleat from the pedal.

Engage your foot to the pedal and go
forward a few metres. Make sure your heels
do not touch the chainstays or crankarms,
and the movement is as natural as possible,
without forcing your ankle or knee. If this is
not the case, modify the position of the cleat
under the shoe.

Pedal einrasten (,,Einklicken®)

Stecken Sie die Vorderseite der Schuhplatte
in den Haken an der Vorderseite des Pedals
und senken Sie dann lhre Ferse, um es
einzurasten. Beim Einrasten der Schuhplatte
ist ein deutliches ,Klicken“ zu horen.

Pedal abkoppeln (,,Ausklicken*)

Drehen Sie lhre Ferse um etwa 15° vom
Fahrrad weg, um die Schuhplatte vom Pedal
zu l6sen.

Rasten Sie Ihren FuB am Pedal ein und
rollen Sie ein paar Meter nach vorne. Ihre
Fersen diirfen dabei nicht den Hinterbau
oder die Kurbelarme beriihren und die
Bewegung sollte so naturlich wie moglich
sein, ohne dass Sie Ihr FuBgelenk oder lhr
Knie belasten. Ist dies nicht der Fall, passen
Sie die Position der Schuhplatte unter dem
Schuh an.

Utilisation des pédales
Utilizzo dei pedali
De pedalen gebruiken

Engager la pédale (« clipser »)

Placez I'avant de la cale dans le crochet
situé a I'avant de la pédale, puis appuyez
votre talon pour engager la fixation. Un clic
se fera entendre au moment ou la cale sera
engagée.

Désengager la pédale (« déclipser »)

Tournez votre talon vers I'extérieur du
vélo sur un angle de 15° environ afin de
désengager la cale de la pédale.

Engagez votre pied sur la pédale et avancez
de quelques metres. Vérifiez que vos talons
ne touchent ni les bases ni les manivelles.
Le mouvement doit étre aussi naturel que
possible, sans forcer sur la cheville ou le
genou. Si ce n’est pas le cas, modifiez la
position de la cale sous la chaussure.

Aggancio al pedale (’clipping-in”)

Posizionare la parte anteriore della tacchetta
nel gancio nella parte anteriore del pedale,
quindi abbassare il tallone per agganciare.
Quando la tacchetta & agganciata si udira
un "clic".

Sgancio del pedale ("clipping-out”)

Per liberare la tacchetta dal pedale ruotare
il tallone allontanandolo dalla bicicletta di
circa 15°.

Agganciare la scarpa al pedale e avanzare
di qualche metro. Verificare che i talloni non
tocchino i foderi orizzontali o le pedivelle e
che il movimento sia il piu naturale possibile,
senza forzare la caviglia o il ginocchio. In
caso contrario, modificare la posizione della
tacchetta sotto la scarpa.

Uso dos pedais
RAIDER
PEMRAV(EFE

=

Engatar no pedal ("enganchar")

Coloque a parte da frente da travessa
dentro do gancho na parte da frente
do pedal, e depois baixe o seu
calcanhar para engatar. Vai haver um
"clique" audivel quando a travessa ficar
engatada.

Desengatar do pedal ("desenganchar")

Rode o seu calcanhar para “fora” da
bicicleta cerca de 15° para desprender a
travessa do pedal.

Engate o seu pé no pedal e avance
vdrios metros. Assegure-se de que
os seus calcanhares ndo tocam nos
suportes traseiros da corrente nem
nos bracos da manivela, e de que o
movimento seja tdo natural quanto
possivel, sem forcar o seu calcanhar
nem o joelho. Se isto ndo acontecer,
modifique a posi¢do da travessa por
baixo do sapato.
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Conexion del pedal («<enganche»)

Coloque la parte delantera de la cala

en el gancho de la parte delantera del
pedal y, a continuacion, baje el talén para
engancharlo. Oira un «clic» cuando la cala
se enganche.

Desconexidn del pedal («<desenganche»)

Gire el talén en direccion contraria a la
bicicleta unos 15° para liberar la cala del
pedal.

Enganche el pie en el pedal y avance unos
metros. Aseglrese de que los talones

no tocan los tirantes ni las bielas, y que

el movimiento es lo mds natural posible,
sin forzar el tobillo ni la rodilla. En caso
contrario, modifique la posicién de la cala
bajo la zapatilla.

Vastmaken op het pedaal ("vastklikken”)

Plaats de voorkant van het schoenplaatje
in de haak aan de voorkant van het pedaal
en laat uw hiel vervolgens zakken om het
schoenplaatje vast te zetten. U hoort een
'klik' wanneer het schoenplaatje vastzit.

Losmaken van het pedaal (”losklikken”)

Draai uw hiel ongeveer 15° weg van de fiets
om het schoenplaatje van het pedaal los te
maken.

Klik uw voet op het pedaal vast en fiets
enkele meters vooruit. Zorg dat uw hielen
de liggende achtervorken of crankarmen
niet aanraken en de beweging zo natuurlijk
mogelijk verloopt zonder uw enkel of knie
te forceren. Als dit niet het geval is, pas de
positie van het schoenplaatje onderaan de
schoen aan.
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Tension Adjustment
Spannung einstellen
Ajuste de tensidn

The adjustment screw can change the force
required to release from the pedal, allowing
you to adapt to your physical condition, the
terrain, etc.

Mit der Stellschraube kénnen Sie die

zum Loésen vom Pedal erforderliche

Kraft verandern, so dass Sie sie an lhre
korperliche Verfassung, das Gelande, usw.
anpassen konnen.

El tornillo de ajuste permite modificar la
fuerza necesaria para soltar el pedal y
adaptarla a su condicidn fisica, al terreno,
etc.

Réglage de la tension
Regolazione della tensione
De spanning regelen

La force nécessaire au désengagement de
la pédale peut étre modifiée grace a la vis

de réglage qui permet de I'adapter a votre
forme physique, aux conditions du terrain,

etc.

La vite di regolazione permette di modificare
la forza necessaria per sganciare il pedale,
consentendo di adattarla alla propria
condizione fisica, al terreno, ecc.

De stelschroef kan de kracht nodig voor het
losklikken van het pedaal wijzigen, zodat u
de spanning kunt regelen afhankelijk van uw
lichamelijke conditie, het terrein, etc.

The screw is factory-set to the vertical
position (1), the lightest release tension.

Turn the screw clockwise to position 2 for
moderate release tension, and position 3 for
strong tension release.

XPRO Only: if addtional release force is
desired a second carbon blade can be
installed on each pedal - please consult the
XPRO Carbon Blade Addition section
(page 40).

Die Schraube befindet sich ab Werk in
vertikaler Position (1), der niedrigsten
Lésespannung. Drehen Sie die Schraube im
Uhrzeigersinn auf Position 2 fur eine mittlere
Lésespannung und auf Position 3 fiir eine
hohe Lésespannung.

Nur fir XPRO: Wenn Sie zuséatzliche
Losekraft wiinschen, kann ein zweites
Carbonblatt an jedem Pedal montiert
werden - bitte lesen Sie dazu den Abschnitt
Zuséatzliches XPRO-Carbonblatt (Seite 40).

Cette vis a été réglée en usine sur

la position verticale (1), la tension de
désengagement la plus faible. Tournez la
vis dans le sens des aiguilles d’'une montre
en position 2 pour obtenir une tension de
désengagement modérée et en position

3 pour une tension de désengagement
supérieure.

XPRO uniquement : si vous souhaitez
obtenir une force de désengagement
supérieure, une deuxieme lame en carbone
peut étre installée sur chaque pédale ;
veuillez consulter la rubrique Ajout d’un
lame en carbone XPRO (page 40).

La vite & impostata in fabbrica sulla
posizione verticale (1), cioé la tensione di
sgancio piu bassa. Ruotare la vite in senso
orario in posizione 2 per una tensione di
sgancio moderata e in posizione 3 per una
tensione di sgancio elevata.

Solo XPRO: se si desidera una forza di
sgancio aggiuntiva, & possibile installare
una seconda lamella in carbonio su ciascun
pedale - consultare la sezione Installazione
di una lamella in carbonio XPRO aggiuntiva
(pagina 40).

Ajuste da tensado
T a> DR
sKIETS

O parafuso de ajuste pode alterar a

forca necessdria para libertar do pedal,
permitindo-lhe adaptar as suas condi¢des
fisicas, ao terreno, etc.
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Na fébrica, o parafuso é posto na
posicdo vertical (1), que € a mais leve
tensdo de desprendimento. Rode o
parafuso no sentido dos ponteiros do
reldgio para a posigdo 2 para ter uma
tensdo moderada de desprendimento,
e para a posigdo 3 para ter uma forte
tensdo de desprendimento.

XPRO apenas: Se se desejar forca

de desprendimento adicional, pode
ser instalada uma segunda l&mina de
carbono em cada pedal - consulte a
secgdo Adicdo de Placa de Carbono no
XPRO (pégina 40).
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El tornillo viene ajustado de fébrica en la
posicion vertical (1), la de menor tension de
liberacion. Gire el tornillo en sentido horario
hasta la posicién 2 para una tension de
liberacién moderada, y hasta la posicién 3
para una tensién de liberacidn fuerte.

Sdlo XPRO: para contar con una fuerza de
liberacion adicional, se puede instalar una
segunda hoja de carbono en cada pedal;
consulte la seccién Adicion de una hoja de
carbono XPRO (pdgina 40).

De schroef werd in de fabriek ingesteld
op de verticale positie (1), de lichtste
ontgrendelingsspanning. Draai de schroef
met de klok mee naar positie 2 voor een
middelmatige ontgrendelingsspanning

of positie 3 voor een hoge
ontgrendelingsspanning.

Alleen XPRO: als extra ontgrendelingskracht
gewenst is, kan een tweede carbon strook
op elk pedaal worden geinstalleerd.
Raadpleeg hiervoor de sectie XPRO carbon
strook toevoegen (bladzijde 40).
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ICLIC Pedal Cover Replacement

Austausch der ICLIC-
Pedalabdeckung
Cambio de la tapa del pedal ICLIC

Remplacement du couvercle de la
pédale ICLIC
Sostituzione del copripedale ICLIC

De ICLIC-pedaalafdekking
vervangen

XPRESSO

Substituicdo da cobertura do pedal
ICLIC
ICLIC RAJL » HIN—DRHE

ICLIC BBk EF it

e
>
‘
) /‘i\ /'

1N-m
C} PZ1 (9 in-Ib)

11.6718.000.005 PD BOTTOM

REPLACEMENT COVER TIME XPRO

The pedal cover (A) is removeable for
replacement or pedal service.

Remove the 2 screws on the bottom of the
pedal.

XPRO models have a lower casing (B) to
protect the carbon blade and improve
aerodynamics. This can be removed if
desired:

Remove the casing (B).
Remove the pedal cover (A)

Install the replacement covers, then install
the screws and tighten to 1 N-m (9 in-Ib).

Die Pedalabdeckung (A) lasst sich zum
Austausch oder zur Wartung abnehmen.

Entfernen Sie dazu die beiden Schrauben an
der Unterseite des Pedals.

XPRO-Modelle haben eine Unterschale
(B), um das Carbonblatt zu schiitzen und
die Aerodynamik zu verbessern. Sie kann
abgenommen werden, falls nétig:

Entfernen Sie die Unterschale (B).
Entfernen Sie die Pedalabdeckung (A).

Montieren Sie die neuen Abdeckungen,
bringen Sie anschlieBend die Schrauben an
und ziehen Sie diese auf 1 N-m fest.

Instalar

1N-m
C} PZ1 (9 in-Ib)

Le couvercle de la pédale (A) est amovible
pour qu’il puisse étre remplacé ou pour les
opérations d’entretien de la pédale.

Retirez les 2 vis situées sur le dessous de la
pédale.

Les modeles XPRO sont équipés d’un
renfort inférieur (B) qui protége la lame en
carbone et améliore 'aerodynamisme.

Si nécessaire, il peut étre retiré :

Retirez le renfort (B).
Retirez le couvercle de la pédale (A).

Installez le couvercle de remplacement, puis
installez les vis et serrez-les au couple de
TN-m.

In caso di sostituzione o di manutenzione
del pedale, il copripedale (A) e rimovibile.

Rimuovere le 2 viti sulla parte inferiore del
pedale.

| modelli XPRO presentano una copertura
inferiore (B) per proteggere la lamella in
carbonio e migliorare I'aerodinamica. In caso
di necessita questa puo essere rimossa:

Rimuovere la copertura (B).
Rimuovere il copripedale (A)

Installare il copripedale sostitutivo, quindi
installare le viti e serrare a 1 N-m..

A cobertura do pedal (A) pode ser
retirada para a sua substituicdo ou para
servigo de manutengao do pedal.

Retire os 2 parafusos na parte de baixo
do pedal.

Os modelos XPRO tém um invélucro
inferior (B) para proteger a lémina de
carbono e melhorar a aerodindmica.
Isto pode ser retirado se se desejar:

Retire o invdlucro (B).
Retire a cobertura do pedal (A).

Instale as coberturas de substituicdo,
e depois instale os parafusos e aperte
a1N-m.
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XPRO XPRESSO
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11.6718.000.005 PD BOTTOM

REPLACEMENT COVER TIME XPRO

La tapa del pedal (A) se puede desmontar
para sustituir o realizar el mantenimiento del
pedal.

Saque los 2 tornillos de la parte inferior del
pedal.

Los modelos XPRO incluyen una carcasa
inferior (B) para proteger la hoja de carbono
y mejorar la aerodindmica. La carcasa se
puede retirar si se desea.

Retire la carcasa (B).
Retire la tapa del pedal (A).

Coloque las tapas de repuesto, instale los
tornillos y apriételos a 1 N-m.

Installer Instalar

|OfTF
RE

Installare
Monteren

1N-m
{’ PZ1" (9 in-Ib)

De pedaalafdekking (A) is verwijderbaar
voor vervanging of onderhoud van het
pedaal.

Verwijder de 2 schroeven aan de onderkant
van het pedaal.

XPRO-modellen hebben een onderste
behuizing (B) om de carbon strook te
beschermen en de aerodynamica te
verbeteren. Deze kan worden verwijderd,
indien gewenst:

Verwijder de behuizing (B).
Verwijder de pedaalafdekking (A).

Installeer de vervangende afdekkingen.
Installeer vervolgens de schroeven en draai
ze aan tot 1N-m.
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MTB Pedal Service
MTB-Pedalwartung

Mantenimiento del pedal MTB

Entretien des pédales pour VTT
Assistenza pedale MTB
Pedalen voor mountainbikes

onderhouden

Manutencdo do pedal MTB

MTB R4 L DIRSF 518

LListh ZE AR ER T

ATAC XC / DH / Speciale / Link
Bearing Replacement

ATAC XC/DH/Speciale/Link-
Lageraustausch

Sustitucion del rodamiento de la
articulacion ATAC XC/DH/Speciale

Remplacement des roulements
ATAC XC/DH/Speciale/Link

ATAC XC/DH / Speciale / Sostituzione
del cuscinetto di collegamento

ATAC XC / DH / Speciale / Link-

lager vervangen

1. Insert the bearing cap
tool into the outboard
bearing cap. Make sure
that the tool is parallel to
the pedal. Alternatively,
snap ring pliers can be
used.

1. Setzen Sie das
Lagerkappenwerkzeug in
die duBere Lagerkappe
ein. Das Werkzeug
muss dabei parallel zum
Pedal ausgerichtet sein.
Alternativ kdnnen Sie auch
Sicherungsringzangen
verwenden.

1. Inserte la herramienta
para tapas de rodamiento
en la tapa del rodamiento
exterior. Asegurese de
que la herramienta esté
paralela al pedal. Como
alternativa, use unas
tenazas para arandelas
de presion.

2. Remove the bearing cap
from the pedal body.

2. Nehmen Sie die
Lagerkappe vom
Pedalkorper ab.

2. Retire la tapa del
rodamiento del cuerpo
del pedal.

3. Remove the bearing nut
from the pedal body.

3. Nehmen Sie die
Lagermutter vom
Pedalkérper ab.

3. Retire la tuerca del
rodamiento del cuerpo
del pedal.

1

Bift

Insérez I'outil pour
capuchon de roulement
dans le capuchon de
roulement situé du cété
extérieur de la pédale.
Vérifiez que I'outil est

bien parallele a la pédale.
Sinon, vous pouvez utiliser
une pince pour anneaux
élastiques.

. Inserire I'apposito

attrezzo di rimozione nel
coperchio del cuscinetto
esterno. Assicurarsi che
I'attrezzo sia parallelo al
pedale. In alternativa, &
possibile utilizzare una
pinza per anelli di blocco.

. Breng het

lagerkapinstrument in

de buitenste lagerkap
aan. Zorg dat het
instrument evenwijdig
met het pedaal is. U kunt
tevens een veerringtang
gebruiken.

. Retirez le capuchon de

roulement situé dans le
corps de la pédale.

. Rimuovere il coperchio

del cuscinetto dal corpo
del pedale.

. Verwijder de lagerkap

van de pedaalbehuizing.

. Retirez I’écrou du

roulement situé dans le
corps de la pédale.

. Rimuovere il dado del

cuscinetto dal corpo del
pedale.

. Verwijder de lagermoer

van de pedaalbehuizing.

1

Substituicdo do rolamento da unido /
ATAC XC / DH / Speciale

ATAC XC / DH / Speciale / Linkdd~\
TV TR

ATAC XC/DH/Speciale/Link 3%

Insira a ferramenta para
a tampa do rolamento na
tampa do rolamento do
lado de “fora”. Assegure-
se de que a ferramenta
esteja paralela ao pedal.
Como alternativa, pode
usar-se um alicate de
anel/freio.
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. Retire a tampa do

rolamento do corpo do
pedal.
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. Retire a porca do

rolamento do corpo do
pedal.
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2.5Nm
(22 in-Ib)

3.5N'm
(31in-Ib)

. Remove the bearing

from the pedal body and
discard it.

Install a new bearing.

. Nehmen Sie das Lager

vom Pedalkorper ab und
entsorgen Sie es.

Setzen Sie ein neues
Lager ein.

. Retire el rodamiento

del cuerpo del pedal y
deséchelo.

Instale un rodamiento
nuevo.

. Tighten the bearing nut.

. Ziehen Sie die

Lagermutter fest.

. Apriete la tuerca del

rodamiento.

. Install the bearing cap.

Snap ring pliers may be
used if the cap removal
tool is unavailable.

. Montieren Sie die Lager-

kappe. Sie kdnnen auch
Sicherungsringzangen
verwenden, wenn das
Werkzeug fiir den Ausbau
der Kappe nicht verflig-
bar ist.

. Instale la tapa del

rodamiento. Use unas
tenazas para arandelas
de presion si no dispone
de la herramienta de
extraccion de tapas.

4.

Retirez le roulement
situé dans le corps de la
pédale, puis jetez-le.

Installez un roulement
neuf.

. Rimuovere il cuscinetto

dal corpo del pedale e
scartarlo.

Installare un nuovo
cuscinetto.

. Verwijder de lager van de

pedaalbehuizing en gooi
het op een juiste manier
weg.

Installeer een nieuwe
lager.

. Serrez I’écrou du

roulement.

. Serrare il dado del

cuscinetto.

. Draai de lagermoer vast.

. Installez le capuchon

de roulement. Si vous

ne disposez pas d’outil
d’extraction du capuchon,
utilisez alors une pince
pour anneaux élastiques.

. Installare il coperchio

del cuscinetto. Nel caso
non fosse disponibile
I'apposito attrezzo di
rimozione utilizzare una
pinza per anelli di blocco.

. Installeer de lagerkap.

U kunt tevens een
veerringtang gebruiken
als u niet over een
lagerkapinstrument
beschikt.

4. Retire o rolamento

do corpo do pedal e
descarte.

Instale um rolamento
novo.
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5. Aperte a porca do

rolamento.
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. Instale a tampa do

rolamento. Pode usar-se
um alicate de anel / freio
se ndo estiver disponivel
a ferramenta para retirar
a tampa.
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ICLIC Road Pedal Service
ICLIC-Rennradpedalwartung

Mantenimiento del pedal de
carretera ICLIC

Entretien des pédales pour route ICLIC
Assistenza pedale ICLIC Road
ICLIC-pedalen voor racefietsen

onderhouden

Manutencado de pedais ICLIC Road
ICLIC A—R « RAJILDRFER
ICLIC ARRZEBAMR IR T

. Adjust the tension adjust screw so that the slot
is in the vertical (lightest tension) positon.

2. Remove the 2 screws from the bottom of the
pedal. Remove the plate.

3. Viewing the top of the pedal, use a blunt plastic
tool to carefully press the spring down until it
locks in position.

ACAUTION-PINCH HAZARD

To avoid finger pinching, make sure fingers are
clear of the spring and ratchet while engaging
the spring. Wear thick gloves.

. Stellen Sie die Spannungseinstellschraube so
ein, dass sich der Schlitz in der vertikalen Position
(leichteste Spannung) befindet.

2. Entfernen Sie dazu die beiden Schrauben von
der Unterseite des Pedals. Entfernen Sie die
Platte.

3. Schauen Sie von oben auf das Pedal und
driicken Sie die Feder mit einem stumpfen
Kunststoffwerkzeug vorsichtig nach unten, bis
sie einrastet.

AVORSICHT - VERLETZUNGSGE-
FAHR DURCH EINKLEMMEN

Um ein Einklemmen der Finger zu vermeiden, achten
Sie darauf, dass sich |hre Finger beim Einrasten

der Feder nicht an der Feder und der Sperrklinke
befinden. Tragen Sie dicke Handschuhe.

1. Regule el tornillo de ajuste de tension de forma
que la ranura quede en la posicion vertical
(tensién menor).

2. Saque los 2 tornillos de la parte inferior del
pedal. Retire la placa.

3. Mirando el pedal desde arriba, utilice una
herramienta de pldstico sin punta para
presionar cuidadosamente el muelle hacia
abajo hasta que se bloquee en su sitio.

AATENCION: RIESGO
DE PELLIZCOS

Para evitar pellizcarse los dedos, asegurese de
que estos no estén en contacto con el muelle y
el trinquete mientras engancha el muelle.

Use guantes de nitrilo.

1.

1.

Plastic Tool Only

Tournez la vis de réglage de la tension de
maniére a ce que son encoche se trouve a la
verticale (tension la plus faible).

. Retirez les 2 vis situées sur le dessous de la

pédale. Retirez la plaque.

. En regardant la pédale depuis le dessus, utilisez

un outil en plastique solide pour enfoncer
délicatement le ressort jusqu’a ce qu’il se mette
en position.

AATTENTION — RISQUE
DE PINCEMENT

Pour éviter de vous pincer, éloignez vos doigts
du ressort et du cliquet au moment de mettre en
place le ressort. Portez des gants épais.

Agire sulla vite di regolazione della tensione
in modo che la fessura sia nella posizione
verticale (tensione pil bassa).

2. Rimuovere le 2 viti dalla parte inferiore del

pedale. Rimuovere la piastra.

3. Osservando la parte superiore del pedale,

1

utilizzare un attrezzo in plastica smussato e
premere con cautela la molla verso il basso
finché non si blocca in posizione.

AATTENZIONE: PERICOLO
DI PIZZICAMENTO

Per evitare il pizzicamento delle dita, tenerle
lontane dalla molla e dal cricchetto mentre si
inserisce la molla. Indossare guanti spessi.

Pas de spanningsstelschroef aan zodat de gleuf
zich in de verticale (lichtste spanning) positie
bevindt.

. Verwijder de 2 schroeven aan de onderkant van
het pedaal. Verwijder de plaat.

. Vanaf de bovenkant van het pedaal, gebruik
een stomp plastic instrument om de veer
voorzichtig omlaag te duwen totdat het vast
komt te zitten.

AOPGELET-
BEKNELLINGSGEVAAR

Om het bekneld raken van uw vingers te
vermijden, houd uw vingers uit de buurt van de
veer en ratel tijdens het activeren van de veer.
Draag dikke handschoenen.

Nur Kunststoff-
werkzeug

Sélo herramienta
de pldstico

Outil en plastique Apenas a ferra-

uniqguement menta de plastico
Solo attrezziin IS RAFvIEY
plastica —ILDH

Alleen plastic AR 2Rt
instrument TH

1. Regule o parafuso de ajuste da tensdo de
modo que a fenda fique na posicado vertical
(a tensdo mais ligeira).

2. Retire os 2 parafusos da parte de baixo do
pedal. Retire a placa.

3. Olhando para a parte de cima do pedal,
use uma ferramenta de pldstico larga para
premir cuidadosamente a mola para baixo,
até que se tranque na sua posigao.

ACUIDADO - PERIGO
DE ENTALAMENTO

Para evitar entalar um dedo, assegure-se de que
os dedos estejam fora do caminho da mola e

do roquete, enquanto aplica forca na mola.

Use luvas grossas.
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Carbon Blade Removal
Ausbau des Carbonblatts
Extraccion de la hoja de carbono

Démontage de la lame en carbone
Rimozione lamella in carbonio
De carbon strook verwijderen

Remocdo da lamina de carbono
H—HR> - TL—ROEDAL
B BRIy 4R ED

XPRO

1 Push the tension adjust screw from the
outboard side of the pedal to release
the tension.

2. Press down on the carbon blade and
slide it from under the tension adjust
screw and out of the pedal.

ACAUTION-PINCH HAZARD

To avoid finger pinching, make sure fingers
are not below the blade while removing
from the pedal. Wear thick gloves.

Continue with:

XPRO Axle Lubrication,

Ratchet Replacement,

XPRO Carbon Blade Replacement, or
XPRO Carbon Blade Addition.

1 Driicken Sie von der AuBenseite des
Pedals auf die Spannungseinstellschraube,
um die Spannung zu I6sen.

2. Driicken Sie das Carbonblatt nach
unten und schieben Sie es unter der
Spannungseinstellschraube aus dem
Pedal heraus.

AVORSICHT - VERLETZUNGSGE-
FAHR DURCH EINKLEMMEN

Um ein Einklemmen der Finger zu
vermeiden, achten Sie darauf, dass sich
lhre Finger beim Entfernen aus dem Pedal
nicht unter dem Blatt befinden. Tragen Sie
dicke Handschuhe.

Als nachstes:

Schmieren der XPRO-Achse,

Austausch der Sperrklinke,

Austausch des XPRO-Carbonblatts, oder
Zuséatzliches XPRO-Carbonblatt.

Install s Instalar
Einbauen sta WO
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1 Repoussez la vis de réglage de la
tension depuis le c6té extérieur de la
pédale afin de libérer la tension.

2. Enfoncez la lame en carbone et faites-
la coulisser en dessous de la vis de
réglage de la tension pour la retirer de
la pédale.

AATTENTION - RISQUE
DE PINCEMENT

Pour éviter de vous pincer, ne placez
pas vos doigts en dessous de la lame au
moment de la retirer de la pédale. Portez
des gants épais.

Poursuivez avec :

Lubrification de 'axe XPRO,

Remplacement du cliquet,

Remplacement de la lame en carbone XPRO

1 Empurre o parafuso de ajuste da
tensdo desde o lado de fora do
pedal, para aliviar a tensdo.

2. Pressione para baixo a ldamina de
carbono e faga-a deslizar saindo de
debaixo do parafuso de ajusta da
tensdo e saindo fora do pedal.

ACUIDADO - PERIGO
DE ENTALAMENTO

Para evitar entalar um dedo, assegure-se
de que os dedos ndo estejam por baixo da
ldamina enquanto a retira do pedal.

Use luvas grossas.

Continue com:

Lubrificacdo do eixo XPRO,
Substituicdo do roquete,
Substituicdo da lamina de carbono

ou
Ajout d’une lame en carbone XPRO.

1. Spingere la vite di regolazione della
tensione dal lato esterno del pedale
per ridurre la tensione.

2.  Premere sulla lamella in carbonio
e farla scorrere da sotto la vite di
regolazione della tensione e fuori dal
pedale.

AATTENZIONE: PERICOLO
DI PIZZICAMENTO

Per evitare il pizzicamento delle dita,
non tenerle sotto la lamella durante la
rimozione dal pedale. Indossare guanti
spessi.

Proseguire con:

Lubrificazione del perno XPRO,
Sostituzione del cricchetto,

Sostituzione della lamella in carbonio XPRO

XPRO, ou
Adicdo da lamina de carbono XPRO.
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1. Presione el tornillo de ajuste de tensién
desde el lado exterior del pedal para
liberar la tension.

2. Presione hacia abajo la hoja de
carbono, deslicela por debajo del
tornillo de ajuste de tension y sdquela
del pedal.

AATENCION: RIESGO
DE PELLIZCOS

Para evitar pellizcarse los dedos,
asegurese de que estos no estén debajo
de la hoja al sacarla del pedal. Use
guantes de nitrilo.

Contintie con:

Lubricacion del eje XPRO,

Sustitucidn del trinquete,

Sustitucidn de una hoja de carbono XPRO o

1. Duw op de spanningstelschroef vanaf
de buitenkant van het pedaal om de
spanning te verlagen.

2. Duw de carbon strook omlaag
en schuif het van onder de
spanningstelschroef en uit het pedaal.

AOPGELET-
BEKNELLINGSGEVAAR

Om het bekneld raken van uw vingers te
vermijden, zorg dat uw vingers zich niet
onder de strook bevinden wanneer deze
van het pedaal wordt verwijderd. Draag
dikke handschoenen.

Ga verder met:
De XPRO-as smeren,

De ratel vervangen,
De XPRO carbon strook vervangen, of

Adicion de una hoja de carbono XPRO.

Een XPRO carbon strook toevoegen.
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XPRESSO

1. XPRESSO: Insert a flat metal ruler underneath
the blade 90° to the side.

2. Rotate the ruler so that it is in line with
the blade. Push the ruler under the blade
approximately 2 cm.

3. Push down and forward on the blade and slide
it along the ruler and out of the pedal. Remove
the ruler.

ACAUTION-PINCH HAZARD

To avoid finger pinching, make sure fingers are
not below the blade while removing from the
pedal. Wear thick gloves.

Continue with:
XPRESSO Carbon Blade Replacement.

1. XPRESSO: Setzen Sie ein flaches Metalllineal

unterhalb des Blattes in einem Winkel von 90° ein.

2. Drehen Sie das Lineal anschlieBend, so dass es
parallel zum Blatt steht. Schieben Sie das Lineal
circa 2 cm unter das Blatt.

3. Driicken Sie das Carbonblatt nach unten und
nach vorne und schieben Sie es am Lineal
entlang aus dem Pedal heraus. Entfernen Sie
das Lineal.

AVORSICHT - VERLETZUNGSGE-
FAHR DURCH EINKLEMMEN

Um ein Einklemmen der Finger zu vermeiden,
achten Sie darauf, dass sich lhre Finger beim
Entfernen aus dem Pedal nicht unter dem Blatt
befinden. Tragen Sie dicke Handschuhe.

Als nachstes:
Austausch des XPRESSO-Carbonblatts.

1. XPRESSO: Inserte una regla metdlica plana
debajo de la hoja y a 90° hacia el lado.

2. Gire la regla hasta que quede alineada con la
hoja. Empuije la regla debajo de la hoja 2 cm
aproximadamente.

3. Presione la hoja hacia abajo y hacia delante,
deslicela a lo largo de la regla y sdquela del
pedal. Retire la regla.

AATENCION: RIESGO
DE PELLIZCOS
Para evitar pellizcarse los dedos, asegurese de

que estos no estén debajo de la hoja al sacarla
del pedal. Use guantes de nitrilo.

Continde con:
Sustitucién de una hoja de carbono XPRESSO.

Install Installer Instalar
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1. XPRESSO : insérez une regle plate en métal
sous le coté de la lame, a 90° de son extrémité.

2. Faites pivoter la reégle de maniére a ce qu’elle
soit alignée avec la lame. Poussez la régle sous
la lame sur environ 2 cm.

3. Poussez sur la lame vers le bas et vers I'avant
pour la faire coulisser le long de la régle et la
faire sortir de la pédale. Retirez la regle.

AATTENTION - RISQUE
DE PINCEMENT

Pour éviter de vous pincer, ne placez pas vos
doigts en dessous de la lame au moment de la
retirer de la pédale. Portez des gants épais.

Poursuivez avec :
Remplacement de la lame en carbone XPRESSO.

1. XPRESSO: Insira uma régua plana de metal
por baixo da ldmina a 90° para o lado.

2. Rode a régua de modo que fique em linha
com a lamina. Empurre a régua por baixo
da ldamina aproximadamente 2 cm.

3. Pressione para baixo e para a frente na
ldmina e faca-a deslizar ao longo da régua
e para fora do pedal. Retire a régua.

ACUIDADO - PERIGO
DE ENTALAMENTO

Para evitar entalar um dedo, assegure-se de
que os dedos ndo estejam por baixo da lamina
enquanto a retira do pedal. Use luvas grossas.

Continue com:
Substituicdo da lamina de carbono XPRESSO.

1. XPRESSO: Inserire un righello di metallo piatto
sotto la lamella a 90° di lato.

2. Ruotare il righello in modo che sia in linea con
la lamella. Spingere il righello sotto la lamella di
circa 2 cm.

3. Spingere verso il basso e in avanti sulla lamella
e farla scorrere lungo il righello e fuori dal
pedale. Rimuovere il righello.

AATTENZIONE: PERICOLO
DI PIZZICAMENTO

Per evitare il pizzicamento delle dita, non tenerle
sotto la lamella durante la rimozione dal pedale.
Indossare guanti spessi.

Proseguire con:
Sostituzione della lamella in carbonio XPRESSO.
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1. XPRESSO: Steek een platte metalen meetlat
onder de strook, 90° naar de zijkant toe.

2. Draai de meetlat zodat deze zich op één
lijn met de strook bevindt. Duw de meetlat
ongeveer 2 cm onder de strook.

3. Duw de strook omlaag en vooruit, en schuif
de strook langs de meetlat en uit het pedaal.
Verwijder de meetlat.

AOPGELET-
BEKNELLINGSGEVAAR

Om het bekneld raken van uw vingers te
vermijden, zorg dat uw vingers zich niet onder de
strook bevinden wanneer deze van het pedaal
wordt verwijderd. Draag dikke handschoenen.

Ga verder met:
De XPRESSO carbon strook vervangen.
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Ratchet Replacement
Austausch der Sperrklinke
Sustitucion del trinquete

Remplacement du cliquet
Sostituzione del cricchetto
De ratel vervangen

Substituicdo do roquete
SF TV hDIHE
FRICE R

To replace a damaged ratchet:

1. Push the tension adjust screw from the
outboard side of the pedal to release the
tension. Continue pushing to remove the
screw from the pedal.

2. Pull the rear of the pedal from the main
pedal body.

3. Remove the ratchet from the pedal body.

So tauschen Sie eine beschadigte
Sperrklinke aus:

1. Driicken Sie von der AuBenseite des Pedals
auf die Spannungseinstellschraube, um die
Spannung zu l6sen. Driicken Sie weiter, um
die Schraube vom Pedal zu I6sen.

2. Ziehen Sie den hinteren Teil des Pedals
vom Hauptkdrper ab.

3. Entfernen Sie die Sperrklinke vom
Pedalkorper.

Para sustituir un trinquete dafiado:

1. Presione el tornillo de ajuste de tensidon
desde el lado exterior del pedal para
liberar la tension. Continde empujando
para sacar el tornillo del pedal.

2. Extraiga la parte trasera del pedal de su
cuerpo principal.

3. Saque el trinquete del cuerpo del pedal.

Pour remplacer un cliquet endommagé :

1. Repoussez la vis de réglage de la tension
depuis le coté extérieur de la pédale
afin de libérer la tension. Continuez de
repousser la vis jusqu’a ce qu’elle sorte
de la pédale.

2. Séparez l'arriere de la pédale et le corps
principal de la pédale.

3. Retirez le cliquet situé dans le corps de la
pédale.

Per sostituire un righello danneggiato:

1. Spingere la vite di regolazione della
tensione dal lato esterno del pedale per
ridurre la tensione. Continuare a spingere
per rimuovere la vite dal pedale.

2. Estrarre la parte posteriore del pedale dal
corpo del pedale principale.

3. Rimuovere il cricchetto dal corpo del
pedale.

Om een beschadigde ratel te vervangen:

1. Duw op de spanningstelschroef vanaf
de buitenkant van het pedaal om de
spanning te verlagen. Blijf duwen om de
schroef van het pedaal te verwijderen.

2. Trek de achterkant van het pedaal van de
voornaamste pedaalbehuizing.

3. Verwijder de ratel van de
pedaalbehuizing.

Para substituir um roquete danificado:

1. Empurre o parafuso de ajuste da tensdo
desde o lado de fora do pedal, para
aliviar a tensdo. Continue a empurrar
para retirar o parafuso do pedal.

2. Puxe a traseira do pedal fora do
corpo principal do pedal.

3. Retire o roquete do corpo do pedal.
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. Viewing the top of the pedal, install
the ratchet tab into the slot behind the
spindle and align the two pins in the
groove at the back of the pedal.

. Install the cover to hold the ratchet in
place. The cover marked 'G' is for the left
pedal; the cover marked 'D' is for the right
pedal.

. Schauen Sie von oben auf das Pedal,
setzen Sie die Sperrklinkenlasche in den
Schlitz hinter der Spindel ein und richten
Sie die beiden Stifte in der Nut auf der
Rickseite des Pedals aus.

. Montieren Sie die Abdeckung, um die
Sperrklinke in Position zu halten. Die
mit ,,G* gekennzeichnete Abdeckung
ist fiir das linke Pedal, die mit ,D“

gekennzeichnete fiir das rechte Pedal.

. Mirando el pedal desde arriba, instale la
pestafia del trinquete en la ranura detrds
del eje y alinee los dos pasadores con la
ranura de la parte posterior del pedal.

. Instale la tapa para mantener el trinquete
en su lugar. La tapa marcada con «G» es
para el pedal izquierdo y la marcada con
«D» para el derecho.

Instalar
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4.

5

4.

a.

5.

En regardant la pédale depuis le dessus,

installez la languette a cliquet dans
’encoche située derriere I'axe, puis
alignez les deux ergots dans I'encoche
située a l'arriere de la pédale.

. Installez le couvercle pour maintenir le

cliquet en place. Le couvercle marqué

« G » correspond a la pédale gauche ; le
couvercle marqué « D » correspond a la
pédale droite.

Guardando la parte superiore del pedale,
installare la linguetta del cricchetto nella
fessura dietro il perno e allineare i due pin
nella scanalatura sul retro del pedale.

. Installare la copertura per tenere in

posizione il cricchetto. La copertura
contrassegnata con 'G' si riferisce
al pedale sinistro; la copertura
contrassegnata con 'D' si riferisce al
pedale destro.

Vanaf de bovenkant van het pedaal,
installeer het ratellipje in de gleuf achter
de as en breng de twee pinnen op één
lijn in de groef aan de achterkant van het
pedaal.

Installeer de afdekking om de ratel op
zijn plaats te houden. De afdekking
gemarkeerd met 'G' is voor het linker
pedaal; de afdekking gemarkeerd met 'D'
is voor het rechter pedaal.

. Olhando para a parte de cima do

pedal, instale a aba do roquete na
fenda por trés da cavilha-eixo, e
alinhe as duas cavilhas na ranhura na
parte de trds do pedal.

. Instale a tampa para segurar o

roquete no seu lugar. A tampa
marcada 'G’ é para o pedal da
esquerda; a tampa marcada 'D’ € para

o pedal da direita.
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6. Install the rear section of the pedal and
press the tension adjust screw into the
pedal body from the inboard side.

NOTICE

Make sure the tension adjust screw is set
to the vertical (lightest tension) positon.

6. Montieren Sie den hinteren Teil
des Pedals und driicken Sie die
Spannungseinstellschraube von der
Innenseite her in den Pedalkorper.

HINWEIS

Die Spannungseinstellschraube muss
sich in der vertikalen Position (leichteste
Spannung) befinden.

6. Instale la seccidn trasera del pedal y
presione el tornillo de ajuste de tensién
en el cuerpo del pedal desde el lado
interior.

AVISO

Asegurese de que el tornillo de ajuste
de tension esté en la posicion vertical
(tension menor).

6. Installez la partie arriere de la pédale, puis
insérez la vis de réglage de la tension
dans le corps de la pédale depuis le cété
intérieur de la pédale.

AVIS

Vérifiez que la vis de réglage de la tension
est réglée en position verticale (tension la
plus faible).

6. Installare la sezione posteriore del pedale
e premere la vite di regolazione della
tensione nel corpo del pedale dal lato
interno.

AVVISO

Assicurarsi che la vite di regolazione della
tensione sia impostata sulla posizione
verticale (tensione piu bassa).

6. Installeer het achterste deel van het
pedaal en duw de spanningstelschroef
vanaf de binnenkant in de
pedaalbehuizing.

MEDEDELING

Zorg dat de spanningsstelschroef zich
in de verticale (lichtste spanning) positie
bevindt.

6. Instale a seccgdo traseira do pedal e

pressione o parafuso de ajuste da tensdo
para dentro do corpo do pedal, desde o
lado de “dentro”.

NOTIFICACAO

Assegure-se de que o parafuso de ajuste
da tensdo estd regulado para a posi¢do
vertical (a tensdo mais ligeira).
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XPRO Carbon Blade
Replacement
Austausch des XPRO-Carbonblatts

Sustitucion de una hoja de
carbono XPRO

Place the replacement blade into the groove
in the pedal body with the end of the blade
against the tension adjust screw

Simultaneously push down and forward on
the new blade to slide it under the tension
screw. The new blade will snap into place
when it is in the correct position.

NOTICE

You may need to push up on the carbon
blade from the bottom of the the pedal to
guide it into the rear section of the pedal

body.
Make sure the white stripe on the carbon

blade is under the tension adjust screw
when installed.

ACAUTION-PINCH HAZARD

To avoid finger pinching, make sure
fingers are clear of the back of the blade
while installing into the pedal.

Instalar
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Remplacement de la lame en
carbone XPRO

Sostituzione della lamella in
carbonio XPRO

De XPRO carbon strook vervangen

werkzeug

de pléstico

Positionnez la lame de rechange dans la
rainure située dans le corps de la pédale
avec son extrémité placée contre la vis de
réglage de la tension.

Poussez la lame neuve simultanément

vers le bas et vers I'avant afin de la faire
coulisser sous la vis de la tension. La lame
neuve s’insérera dans son emplacement des
qu’elle sera correctement positionnée.

AVIS

Vous devrez peut-étre repousser la lame
en carbone vers le haut depuis le dessous
de la pédale afin de guider la lame dans la
partie arriere du corps de la pédale.

Une fois la lame installée, vérifiez que la
bande blanche de la lame en carbone
se situe bien sous la vis de réglage de la
tension.

AATTENTION - RISQUE
DE PINCEMENT
Pour éviter de vous pincer, éloignez vos

doigts de I'arriere de la lame au moment
de son installation dans la pédale.

Plastic Tool Only

Nur Kunststoff-

Sélo herramienta

Substituicdo da ldmina de carbono
XPRO

XPRO #1—7R> « TL—FD3H:

XPRO HxfRMH F E it

Outil en plastique Apenas a ferra-

uniquement menta de pldstico
Solo attrezziin TSR FyIEY
plastica —ILDH

Alleen plastic XA EFRZER
instrument TH

Coloque a lamina de substituicdo na ranhura
no corpo do pedal com a extremidade

da ldmina contra o parafuso de ajuste da
tensdo.

Simultaneamente empurre para baixo e para
a frente a nova lamina, para a fazer deslizar
por baixo do parafuso da tensdo. A nova
lamina ird encaixar no seu lugar quando
estiver na posigao correcta.

NOTIFICACAO

Podera precisar de empurrar a ldamina de
carbono desde o fundo do pedal, para a
guiar para dentro da seccdo traseira do
corpo do pedal.

Assegure-se de que a tira branca na
ldamina de carbono fique por baixo do
parafuso de ajuste da tensdo quando ficar
instalada.

ACUIDADO - PERIGO
DE ENTALAMENTO

Para evitar entalar um dedo, assegure-se
de que os dedos ndo estejam junto da
traseira da ldmina enquanto a instala no
pedal.




Setzen Sie das Ersatzblatt in die Nut im
Pedalkorper ein, wobei das Ende des Blattes
an der Spannungseinstellschraube anliegen
muss.

Driicken Sie das neue Blatt gleichzeitig
nach unten und nach vorne, um es unter die
Spannschraube zu schieben. Das neue Blatt
rastet ein, sobald es sich in der richtigen
Position befindet.

HINWEIS

Mdglicherweise missen Sie das
Carbonblatt von der Unterseite des
Pedals aus nach oben driicken, um es
in den hinteren Teil des Pedalkorpers zu
schieben.

Der weiBe Streifen auf dem Carbonblatt
muss sich im eingebauten Zustand unter
der Spannungseinstellschraube befinden.

AVORSICHT - VERLETZUNGSGE-
FAHR DURCH EINKLEMMEN

Um ein Einklemmen der Finger zu
vermeiden, achten Sie darauf, dass sich
lhre Finger beim Einbau ins Pedal nicht an
der Riickseite des Blatts befinden.

Coloque la hoja de repuesto en la ranura del
cuerpo del pedal con el extremo de la hoja
contra el tornillo de ajuste de tension.

Empuje simultdneamente hacia abajo y
hacia delante la nueva hoja para deslizarla
por debajo del tornillo de tensidn. La nueva
hoja encajard en su sitio si estd en la
posicion correcta.

AVISO

Es posible que tenga que empujar hacia
arriba la hoja de carbono desde la parte
inferior del pedal para guiarla hacia la
seccion trasera del cuerpo del pedal.

Aseglrese de que la banda blanca de la
hoja de carbono quede debajo del tornillo
de ajuste de tensidn al realizar la instalacion.

AATENCION: RIESGO
DE PELLIZCOS
Para evitar pellizcarse los dedos, asegurese

de mantenerlos alejados de la parte trasera
de la hoja al instalarla en el pedal.

Instalar
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Posizionare la lamella di ricambio
nella scanalatura nel corpo del pedale
con l'estremita rivolta contro la vite di
regolazione della tensione.

Spingere contemporaneamente verso il
basso e in avanti sulla nuova lamella per
farla scorrere sotto la vite di regolazione
della tensione. La nuova lamella scattera in
sede quando sara nella posizione corretta.

AVVISO

Potrebbe essere necessario spingere
verso l'alto la lamella in carbonio dalla
parte inferiore del pedale per guidarla
nella sezione posteriore del corpo del
pedale.

Assicurarsi che la striscia bianca sulla lamella
in carbonio sia sotto la vite di regolazione
della tensione quando ¢ installata.

AATTENZIONE: PERICOLO
DI PIZZICAMENTO

Per evitare il pizzicamento delle dita,
tenerle lontane dal retro della lamella
durante l'installazione nel pedale.

Plaats de reservestrook in de groef van de
pedaalbehuizing met het uiteinde van de
strook tegen de spanningstelschroef.

Duw de nieuwe strook tegelijkertijd
omlaag en vooruit om deze onder de
spanningsschroef te schuiven. De nieuwe
strook klikt vast wanneer deze zich in de
juiste positie bevindt.

MEDEDELING

Het omhoog duwen van de carbon strook
vanaf de onderkant van het pedaal kan
nodig zijn om het in het achterste deel van
de pedaalbehuizing te steken.

Zorg dat de witte streep op de carbon
strook zich onder de spanningstelschroef
bevindt wanneer geinstalleerd.

AOPGELET-
BEKNELLINGSGEVAAR

Om het bekneld raken van uw vingers te
vermijden, zorg dat uw vingers zich niet
achter de strook bevinden wanneer deze
in het pedaal wordt aangebracht.
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XPRO Carbon Blade Addition
Zusatzliches XPRO-Carbonblatt

Adicién de una hoja de carbono
XPRO

Ajout d’une lame en carbone XPRO

Installazione di una lamella in
carbonio XPRO

Een XPRO carbon strook
toevoegen

To increase the force required to disengage
from the pedals, a 2nd carbon blade may be
installed:

Place the 2nd blade on top of the existing
blade with the end of the blade under the
tension screw.

Simultaneously push down and forward on
the new blade to slide it under the tension
screw. The new blade will snap into place

when it is in the correct position.

NOTICE

Make sure the white stripe on the carbon
blade is under the tension adjust screw
when installed.

ACAUTION-PINCH HAZARD

To avoid finger pinching, make sure
fingers are clear of the back of the blade
while installing into the pedal.

Um die zum L&sen der Pedale notige Kraft
zu erhdhen, kann ein zweites Carbonblatt
angebracht werden:

Setzen Sie das zweite Blatt auf das bereits
vorhandene Blatt, wobei sich das Ende des
Blatts unter der Spannschraube befinden muss.

Driicken Sie das neue Blatt gleichzeitig
nach unten und nach vorne, um es unter die
Spannschraube zu schieben. Das neue Blatt
rastet ein, sobald es sich in der richtigen
Position befindet.

HINWEIS

Der weiBe Streifen auf dem Carbonblatt
muss sich im eingebauten Zustand unter
der Spannungseinstellschraube befinden.

AVORSICHT - VERLETZUNGSGE-
FAHR DURCH EINKLEMMEN

Um ein Einklemmen der Finger zu
vermeiden, achten Sie darauf, dass sich
lhre Finger beim Einbau ins Pedal nicht an
der Rickseite des Blatts befinden.

Instalar

WOfTF
TR

Installer
Installare
Monteren

Install
Einbauen
Instalar

Pour augmenter la force nécessaire au
mouvement de désengagement de la pédale,
une 2e lame en carbone peut étre installée :

Positionnez la 2e lame par-dessus la lame
déja mise en place avec I'extrémité de la
lame passant sous la vis de la tension.

Poussez la lame neuve simultanément

vers le bas et vers I'avant afin de la faire
coulisser sous la vis de la tension. La lame
neuve s’insérera dans son emplacement des
gu’elle sera correctement positionnée.

AVIS

Une fois la lame installée, vérifiez que la
bande blanche de la lame en carbone se
situe bien sous la vis de réglage de la tension.

AATTENTION — RISQUE
DE PINCEMENT

Pour éviter de vous pincer, éloignez vos
doigts de I'arriere de la lame au moment
de son installation dans la pédale.

Per aumentare la forza necessaria per
sganciarsi dai pedali, pu0 essere installata
una 2° lamella in carbonio:

Posizionare la seconda lamella sopra la
lamella esistente con I'estremita sotto la vite
di regolazione della tensione.

Spingere contemporaneamente verso il
basso e in avanti sulla nuova lamella per
farla scorrere sotto la vite di regolazione
della tensione. La nuova lamella scattera in
sede quando sara nella posizione corretta.

AVVISO

Assicurarsi che la striscia bianca sulla lamella
in carbonio sia sotto la vite di regolazione
della tensione quando ¢ installata.

AATTENZIONE: PERICOLO
DI PIZZICAMENTO
Per evitare il pizzicamento delle dita,

tenerle lontane dal retro della lamella
durante l'installazione nel pedale.

Adicdo da ldmina de carbono XPRO
XPRO Ah—7R> - TL—FDEM

XPRO Fx it 80

Para aumentar a for¢a necessaria para
desprender dos pedais, uma segunda
ldamina de carbono pode ser instalada:

Coloque a segunda lamina em cima da
lamina existente, com a extremidade da
lamina por baixo do parafuso da tensao.

Simultaneamente empurre para baixo e
para a frente a nova lamina, para a fazer
deslizar por baixo do parafuso da tensdo.
A nova lamina ird encaixar no seu lugar
quando estiver na posi¢do correcta.

NOTIFICACAO

Assegure-se de que a tira branca na ldmina
de carbono fique por baixo do parafuso de
ajuste da tensdo quando ficar instalada.

ACUIDADO - PERIGO
DE ENTALAMENTO

Para evitar entalar um dedo, assegure-se de
que os dedos ndo estejam junto da traseira
da ldmina enquanto a instala no pedal.
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XPRO Carbon Blade Addition
Zusatzliches XPRO-Carbonblatt

Adicién de una hoja de carbono
XPRO

Ajout d’une lame en carbone XPRO

Installazione di una lamella in
carbonio XPRO

Een XPRO carbon strook
toevoegen

Para aumentar la fuerza necesaria para
desengancharse de los pedales, se puede
instalar una segunda hoja de carbono:

Coloque la segunda hoja sobre la ya
instalada, con el extremo de la hoja por
debajo del tornillo de tensién.

Empuje simultdneamente hacia abajo y
hacia delante la nueva hoja para deslizarla
por debajo del tornillo de tensién. La nueva
hoja encajard en su sitio si estd en la
posicion correcta.

AVISO

Asegurese de que la banda blanca de
la hoja de carbono quede debajo del
tornillo de ajuste de tension al realizar la
instalacion.

AATENCION: RIESGO
DE PELLIZCOS
Para evitar pellizcarse los dedos, asegurese

de mantenerlos alejados de la parte trasera
de la hoja al instalarla en el pedal.

Instalar
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Om de kracht nodig voor het losmaken van
het pedaal te verhogen, kan een 2e carbon
strook worden toegevoegd:

Plaats de 2e strook bovenop de aanwezige
strook met het uiteinde van de strook onder
de spanningsschroef.

Duw de nieuwe strook tegelijkertijd
omlaag en vooruit om deze onder de
spanningsschroef te schuiven. De nieuwe
strook klikt vast wanneer deze zich in de
juiste positie bevindt.

MEDEDELING

Zorg dat de witte streep op de carbon
strook zich onder de spanningstelschroef
bevindt wanneer geinstalleerd.

AOPGELET-
BEKNELLINGSGEVAAR

Om het bekneld raken van uw vingers te
vermijden, zorg dat uw vingers zich niet
achter de strook bevinden wanneer deze
in het pedaal wordt aangebracht.

Adicdo da ldmina de carbono XPRO
XPRO Ah—7R> - TL—FDEM

XPRO Fx it 80
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XPRESSO Carbon Blade
Replacement

Austausch des XPRESSO-
Carbonblatts

Sustituciéon de una hoja de
carbono XPRESSO

Remplacement de la lame en
carbone XPRESSO

Sostituzione della lamella in
carbonio XPRESSO

De XPRESSO carbon strook
vervangen

Adjust the tension adjust screw so that
the slot is in the vertical (lightest tension)
positon.

Insert a metal ruler under the tension adjust
screw from the back of the pedal.

Place the replacement blade on top of the
ruler from the front of the pedal with the end
of the blade against the tension adjust screw

Simultaneously push down and forward on
the new blade to slide it under the tension
screw. The new blade will snap into place

when it is in the correct position.

NOTICE

Make sure the white stripe on the carbon
blade is under the tension adjust screw
when installed.

ACAUTION-PINCH HAZARD

To avoid finger pinching, make sure
fingers are clear of the back of the blade
while installing into the pedal.

Instalar
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Tournez la vis de réglage de la tension de
maniére a ce que son encoche se trouve a
la verticale (tension la plus faible).

Insérez une régle en métal sous la vis de
réglage de la tension depuis I'arriere de la
pédale.

Positionnez la lame de rechange par-dessus
la regle depuis I'avant de la pédale avec
I'extrémité de la lame placée contre la vis de
réglage de la tension.

Poussez la lame neuve simultanément

vers le bas et vers I'avant afin de la faire
coulisser sous la vis de la tension. La lame
neuve s’insérera dans son emplacement des
gu’elle sera correctement positionnée.

AVIS

Une fois la lame installée, vérifiez que la
bande blanche de la lame en carbone
se situe bien sous la vis de réglage de la
tension.

AATTENTION - RISQUE
DE PINCEMENT
Pour éviter de vous pincer, éloignez vos

doigts de I'arriere de la lame au moment
de son installation dans la pédale.

Substituicdo da ldmina de carbono
XPRESSO

XPRESSO A—7RY -
TL—RDAH#

XPRESSO Hix/&aH F it

Regule o parafuso de ajuste da tensdo de
modo que a fenda fique na posicdo vertical
(a tensdo mais ligeira).

Insira uma régua metalica por baixo do
parafuso de ajuste da tensdo desde a parte
traseira do pedal.

Coloque a lamina de substituicdo em cima
da régua desde a frente do pedal, com a
extremidade da ldmina contra o parafuso de
ajuste da tensdo.

Simultaneamente empurre para baixo e para
a frente a nova ldmina, para a fazer deslizar
por baixo do parafuso da tensdo. A nova
ldmina ird encaixar no seu lugar quando
estiver na posicdo correcta.

NOTIFICACAO

Assegure-se de que a tira branca na
lamina de carbono fique por baixo do
parafuso de ajuste da tensdo quando ficar
instalada.

ACUIDADO - PERIGO
DE ENTALAMENTO

Para evitar entalar um dedo, assegure-se
de que os dedos ndo estejam junto da
traseira da ldmina enquanto a instala no
pedal.




Stellen Sie die Spannungseinstellschraube
so ein, dass sich der Schlitz in der vertikalen
Position (leichteste Spannung) befindet.

Schieben Sie ein Metalllineal von der
Rickseite des Pedals aus unter die
Spannungseinstellschraube.

Setzen Sie das Ersatzblatt von der
Vorderseite des Pedals aus auf das

Lineal, wobei das Ende des Blatts an der
Spannungseinstellschraube anliegen muss.

Driicken Sie das neue Blatt gleichzeitig
nach unten und nach vorne, um es unter die
Spannschraube zu schieben. Das neue Blatt
rastet ein, sobald es sich in der richtigen
Position befindet.

HINWEIS

Der weiBe Streifen auf dem Carbonblatt
muss sich im eingebauten Zustand unter
der Spannungseinstellschraube befinden.

AVORSICHT - VERLETZUNGSGE-
FAHR DURCH EINKLEMMEN

Um ein Einklemmen der Finger zu
vermeiden, achten Sie darauf, dass sich
lhre Finger beim Einbau ins Pedal nicht an
der Rickseite des Blatts befinden.

Regule el tornillo de ajuste de tension de
forma que la ranura quede en la posicion
vertical (tensiéon menor).

Introduzca una regla metdlica por debajo del
tornillo de ajuste de tension desde la parte
trasera del pedal.

Coloque la hoja de repuesto sobre la regla
desde la parte delantera del pedal, con

el extremo de la hoja contra el tornillo de
ajuste de tension.

Empuje simultdneamente hacia abajo y
hacia delante la nueva hoja para deslizarla
por debajo del tornillo de tension. La nueva
hoja encajard en su sitio si estd en la
posicion correcta.

AVISO

Aseglrese de que la banda blanca de la
hoja de carbono quede debajo del tornillo
de ajuste de tension al realizar la instalacion.

AATENCION: RIESGO
DE PELLIZCOS
Para evitar pellizcarse los dedos, asegurese

de mantenerlos alejados de la parte trasera
de la hoja al instalarla en el pedal.

Instalar
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Agire sulla vite di regolazione della tensione
in modo che la fessura sia nella posizione
verticale (tensione pil bassa).

Inserire un righello di metallo sotto la vite
di regolazione della tensione dal retro del
pedale.

Posizionare la lamella di ricambio sopra il
righello dalla parte anteriore del pedale
con l'estremita rivolta contro la vite di
regolazione della tensione.

Spingere contemporaneamente verso il
basso e in avanti sulla nuova lamella per
farla scorrere sotto la vite di regolazione
della tensione. La nuova lamella scattera in
sede quando sara nella posizione corretta.

AVVISO

Assicurarsi che la striscia bianca sulla lamella
in carbonio sia sotto la vite di regolazione
della tensione quando & installata.

AATTENZIONE: PERICOLO
DI PIZZICAMENTO

Per evitare il pizzicamento delle dita,
tenerle lontane dal retro della lamella
durante l'installazione nel pedale.

Pas de spanningsstelschroef aan zodat de
gleuf zich in de verticale (lichtste spanning)
positie bevindt.

Steek een metalen meetlat onder de
spanningstelschroef vanaf de achterkant
van het pedaal.

Leg de reservestrook bovenop de
meetlat aan de voorkant van het pedaal
met het uiteinde van de strook tegen de
spanningstelschroef.

Duw de nieuwe strook tegelijkertijd
omlaag en vooruit om deze onder de
spanningsschroef te schuiven. De nieuwe
strook klikt vast wanneer deze zich in de
juiste positie bevindt.

MEDEDELING

Zorg dat de witte streep op de carbon
strook zich onder de spanningstelschroef
bevindt wanneer geinstalleerd.

AOPGELET-
BEKNELLINGSGEVAAR

Om het bekneld raken van uw vingers te
vermijden, zorg dat uw vingers zich niet
achter de strook bevinden wanneer deze
in het pedaal wordt aangebracht.
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XPRO Axle Lubrication
Schmieren der XPRO-Achse
Lubricacién del eje XPRO

Lubrification de I'axe XPRO
Lubrificazione del perno XPRO
De XPRO-as smeren

Lubrificagdo do eixo XPRO
XPRO 72U ZILDEH
XPRO #iE7&

Install

Einbauen
Instalar
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Installare
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. Thread the spindle

service tool onto the axle.

. Schrauben Sie das

Spindelwartungswerkzeug
auf die Achse.

. Enrosque la herramienta

de mantenimiento de
ejes en el eje.

. Clamp the knurled

section of the spindle
service tool in a vise.

A 10 mm hex wrench may
be used if a bench vise is
not available.

Turn the left pedal
counterclockwise or the
right pedal clockwise to
remove the pedal body
from the axle.

. Spannen Sie den geriffel-

ten Teil des Spindelwar-
tungswerkzeugs in einen
Schraubstock ein. Wenn
kein Schraubstock zur
Verfligung steht, kénnen
Sie einen 10-mm-Sechs-
kantschlissel verwenden.

Drehen Sie das linke
Pedal gegen den Uhrzei-
gersinn oder das rechte
Pedal im Uhrzeigersinn,
um den Pedalkdrper von
der Achse zu entfernen.

. Sujete la secciéon mole-

teada de la herramienta
de mantenimiento de
ejes en un tornillo de
banco. Puede utilizar una
llave Allen de 10 mm si no
dispone de un tornillo de
banco.

Gire el pedal izquierdo en
sentido antihorario o el
derecho en sentido hora-
rio para sacar el cuerpo
del pedal del eje.

. Vissez 'outil d’entretien

de I'axe sur I'axe.

. Awvitare I'apposito attrezzo

di assistenza sul perno.

. Draai het onderhoudsin-

strument op de as vast.

. Serrez la partie moletée

de I'outil d’entretien de
I’axe dans un étau. Si
vous ne disposez pas
d’étau, utilisez alors une
clé hexagonale de 10 mm.

Pour séparer le corps de
la pédale et I'axe, tournez
la pédale gauche dans le
sens inverse des aiguilles
d’une montre et la pédale
droite dans le sens des
aiguilles d’une montre.

. Bloccare la sezione

zigrinata dell'attrezzo
di assistenza del perno
in una morsa. Se non &
disponibile una morsa
da banco, & possibile
utilizzare una chiave a
brugola da 10 mm.

Ruotare il pedale sinistro
in senso antiorario o il
pedale destro in senso
orario per rimuovere il
corpo del pedale dal
perno.

. Klem het gekartelde deel

van het onderhoudsinstru-
ment in een bankschroef
vast. U kunt tevens een

10 mm inbussleutel gebrui-
ken indien er geen bank-
schroef voorhanden is.

Draai het linker pedaal
tegen de klok in of het
rechter pedaal met de
klok mee om de pedaal-
behuizing van de as te
verwijderen.

. Enrosque a ferramenta

de manutencdo da
cavilha-eixo no eixo.
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. Prenda num torno a

seccdo recartilhada

da ferramenta de
manutencdo da cavilha-
eixo. Pode usar-se uma
chave sextavada de 10 mm
se ndo estiver disponivel
um torno de bancada.

Rode o pedal da esquerda
no sentido contrdrio ao
dos ponteiros do reldgio,
ou o pedal da direita no
sentido dos ponteiros

do reldgio, para retirar o
corpo do pedal do eixo.
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(22 in-Ib)

. Pull the pedal body from

the spindle.

. Clean the axle to remove

old grease and dirt.

. Entfernen Sie den

Pedalkorper von der
Spindel.

. Reinigen Sie die Achse,

um altes Schmierfett und
Schmutz zu entfernen.

. Extraiga el cuerpo del

pedal del eje.

. Limpie el eje para

eliminar la grasa antigua
y la suciedad.

. Apply a small amount

of grease to the pedal
spindle as illustrated.

. Geben Sie ein wenig

Schmierfett auf die
Pedalspindel wie
abgebildet.

. Aplique una pequefia

cantidad de grasa al eje
del pedal, como se indica
en la ilustracién.

. Thread the pedal body

into pedal spindle.

. Schrauben Sie den

Pedalkorper in die
Pedalspindel.

. Enrosque el cuerpo del

pedal en el eje del pedal.

. Unthread the pedal from

the spindle service tool

. Schrauben Sie das Pedal

vom Spindelwartungs-
werkzeug ab

. Desenrosque el pedal

de la herramienta de
mantenimiento de ejes.

3.

4.

5.

Sortez le corps de la
pédale hors de I'axe.

Nettoyez I'axe pour retirer
toutes les impuretés et la
graisse usagée.

. Estrarre il corpo del

pedale dal perno.

. Pulire il perno per

rimuovere sporcizia e
grasso vecchio.

. Trek de pedaalbehuizing

van de as af.

. Reinig de as om oud

smeervet en vuil te
verwijderen.

. Appliquez une petite

quantité de graisse
sur I'axe de la pédale,
comme illustré.

. Applicare una piccola

quantita di grasso sul
perno del pedale come
illustrato.

Breng een kleine
hoeveelheid smeervet op
de pedaalas aan.

. Vissez le corps de la

pédale sur I'axe de la
pédale.

. Avvitare il corpo del

pedale nel perno.

. Draai de pedaalbehuizing

op de pedaalas vast.

. Dévissez la pédale fixée

a l'outil d’entretien de
I'axe.

. Svitare il pedale

dall’apposito attrezzo di
assistenza

. Draai het

onderhoudsinstrument
van de as los.

. Puxe o corpo do pedal

para o separar da cavilha-
eixo.

. Limpe o eixo para

remover massa velha e
sujidade.
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. Aplique uma pequena

quantidade de massa
lubrificante na cavilha-eixo do
pedal, conforme se ilustra.
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. Enrosque o corpo do

pedal na cavilha-eixo.
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. Desenrosque o pedal da

ferramenta de manutengao
da cavilha-eixo.
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Pedal Maintenance
Pedalwartung
Mantenimiento de los pedales

Do not disassemble the axle or the
engagement system of the pedals. Bearings
are sealed and parts are rustproof. No
bearing maintenance is necessary.

Keep your TIME pedals clean for optimal
operation. Only clean with soapy water.
Regularly remove the pedals from the cranks
and grease the threads to prevent the axle
seizing on the crankarm.

NOTICE

Do not use a pressure washer to clean.

Do not use acidic or grease dissolving
agents. Chemical cleaners and solvents
can cause permanent damage to the
pedals.

Bauen Sie nicht die Achse oder das
Einrastsystem der Pedale auseinander.

Die Lager sind versiegelt und die Teile sind
rostbestandig. Daher ist keine Wartung der
Lager notwendig.

Halten Sie Ihre TIME-Pedale fiir eine optimale
Leistung stets sauber. Verwenden Sie zur
Reinigung ausschlieBlich Seifenwasser.
Nehmen Sie die Pedale regelmé&Big von den
Kurbeln ab und fetten Sie die Gewinde, um
ein Festfressen der Achse an der Kurbel zu
verhindern.

HINWEIS

Verwenden Sie zur Reinigung keinen
Hochdruckreiniger.

Verwenden Sie keine sauren oder fettlo-

senden Mittel. Chemische Reinigungsmit-
tel und Lésungsmittel kénnen die Pedale
dauerhaft beschadigen.

No desmonte el eje ni el sistema de
enganche de los pedales. Los rodamientos
estdn sellados y las piezas son resistentes al
oxido. No necesitan ninglin mantenimiento.

Mantenga los pedales TIME limpios para
conseguir un funcionamiento éptimo.
Limpielos tUnicamente con agua jabonosa.
Retire regularmente los pedales de las
bielas y engrase las roscas para evitar que
el eje se agarrote en la biela.

AVISO

No utilice maquinas de lavado a presién
para su limpieza.

No utilice disolventes grasos o acidicos.
Los disolventes o limpiadores quimicos
pueden provocar dafios irreparables en
los pedales.

Entretien des pédales
Manutenzione del pedale
De pedalen onderhouden

Ne démontez ni I'axe ni le systeme de fixation
des pédales. Les roulements sont scellés et
les pieces sont inoxydables. Aucun entretien
n’est requis pour les roulements.

Pour un fonctionnement optimal, nettoyez
régulierement vos pédales TIME. Utilisez
uniquement de 'eau savonneuse pour le
nettoyage. Retirez régulierement les pédales
des manivelles, puis lubrifiez les filetages pour
éviter le grippage de I'axe sur la manivelle.

AVIS

N'utilisez jamais de nettoyeur haute-pression.

N’utilisez jamais de détergents acides

ou dissolvant la graisse. Les détergents
chimiques et les solvants peuvent
endommager irréversiblement les pédales.

Non smontare il perno o il sistema di innesto
dei pedali. | cuscinetti sono sigillati e le

parti hanno dei trattamenti antiruggine.

Non & necessaria alcuna manutenzione dei
cuscinetti.

Per un funzionamento ottimale mantenere
puliti i pedali TIME. Pulire solo con acqua
saponata. Rimuovere regolarmente i pedali
dalle pedivelle e ingrassare le filettature per
evitare il grippaggio del perno sulla pedivella.

AVVISO

Non utilizzare pulitori a pressione.

Non utilizzare agenti acidi o in grado di
sciogliere il grasso. L'uso di detergenti
chimici e solventi puo causare danni
permanenti ai pedali.

Haal de as of het vastzetsysteem van
de pedalen niet uit elkaar. De lagers
zijn afgedicht en de onderdelen zijn
roestbestendig. De lagers hebben geen
onderhoud nodig.

Houd uw TIME-pedalen schoon voor de
beste werking. Maak ze alleen schoon met
zeepwater. Verwijder de pedalen regelmatig
van de cranks en breng smeervet op de
schroefdraad aan om het vastlopen van de
as op de crankarm te vermijden.

MEDEDELING

Gebruik geen hogedrukreiniger om
schoon te maken.

Gebruik geen vetoplossende of zuurrei-
nigers. Chemische reinigingsmiddelen
en oplosmiddelen kunnen de pedalen
onherstelbaar beschadigen.

Manutencdo dos pedais
RANDAITF VR

R R

N&o desmonte o eixo nem o sistema de
engate dos pedais. Os rolamentos estdo
selados e as pecas ndo se oxidam. Nao é
necessdria manutengdo dos rolamentos.

Mantenha os seus pedais TIME limpos para
ter um funcionamento éptimo. Limpe apenas
com dgua e sabdo. Retire regularmente

os pedais das manivelas e ponha massa
lubrificante nos fios de rosca para evitar a
gripagem do eixo no braco da manivela.

NOTIFICACAO

N&o utilize uma lavadora de dgua sob
pressdo para a limpeza.

N&o use produtos dcidos nem os que
dissolvem massa lubrificante. Os produtos
de limpeza e solventes quimicos podem
causar danos permanentes aos pedais.
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ATAC Cleat Replacement
Austausch der ATAC-Schuhplatten
Sustitucion de calas ATAC

Cleats wear and must be replaced regularly
to prevent malfunction of the pedal-shoe
assembly. Change cleats if release becomes
harder.

To extend the life of cleats and pedals,
regularly clean the cleat with a nylon brush
to remove any debris.

When changing cleats, note the location of
the marks on the sole left by the replaced
cleats. Regularly check the cleat bolts to
make sure the hex fittings are free of debris
and not damaged.

Die Schuhplatten verschleiBen mit der Zeit
und missen regelméBig ausgetauscht
werden, um Fehlfunktionen der Pedal-Schuh-
Einheit zu vermeiden. Tauschen Sie die Schuh-
platten aus, sobald das Auslésen schwerer
fallt.

Um die Lebensdauer von Schuhplatten und
Pedalen zu verlangern, sollten Sie die Schuh-
platten regelmaBig mit einer Nylonbiirste
reinigen, um Verschmutzungen zu entfernen.

Achten Sie beim Auswechseln der Schuhplat-
ten auf die Position der Markierungen an der
Sohle, die die ausgetauschten Platten hinter-
lassen. Uberpriifen Sie die Schrauben der
Schuhplatten regelméBig, um sicherzustellen,
dass die Sechskantverschraubungen frei von
Verschmutzung und nicht beschadigt sind.

Las calas se desgastan y se deben sustituir
regularmente para evitar un fallo del
conjunto pedal-zapatilla. Cambie las calas si
la liberacion se hace mas dificil.

Para prolongar la vida util de calas y
pedales, limpie periédicamente la cala con
un cepillo de nailon para eliminar cualquier
residuo.

Al cambiar las calas, anote la ubicacion de
las marcas en la suela que dejan las calas
sustituidas. Compruebe regularmente los
pernos de las calas para asegurarse de que
las fijaciones hexagonales no presentan
residuos ni dafios.

Remplacement des cales ATAC

Sostituzione delle tacchette ATAC

De ATAC-schoenplaatjes
vervangen

Les cales peuvent s’user et doivent étre
régulierement remplacées pour éviter un
dysfonctionnement de la fixation entre la
pédale et la chaussure. Si le systeme de
désengagement devient trop dur, changez les
cales.

Pour prolonger la durée de vie des cales et
des pédales, nettoyez régulierement chaque
cale avec une brosse en nylon pour retirer
toutes les impuretés.

Au moment de changer les cales, notez
'emplacement des marques laissées par

les cales sur chaque semelle. Inspectez
régulierement les vis des cales pour vérifier
que les raccords sous les vis hexagonales sont
propres et qu’ils ne sont pas endommagés.

Le tacchette si consumano e devono
essere sostituite regolarmente per evitare
malfunzionamenti del gruppo pedale.
Sostituire le tacchette se lo sgancio diventa
piu difficile.

Per prolungare la durata di tacchette e
pedali, pulire regolarmente le tacchette con
una spazzola in nylon e rimuovere eventuali
detriti.

Quando si sostituiscono le tacchette,
prendere nota della posizione dei segni
sulla suola lasciati dalle tacchette sostituite.
Controllare regolarmente i bulloni delle
tacchette per assicurarsi che i raccordi
esagonali siano privi di detriti e danneggiati.

Schoenplaatjes verslijten en moeten
regelmatig worden vervangen om een
verkeerde werking van het pedaal-/
schoenmechanisme te vermijden. Vervang
de schoenplaatjes wanneer ze moeilijker
loskomen.

Voor een langere levensduur van de
schoenplaatjes en pedalen, maak de
schoenplaatjes regelmatig schoon met een
nylon borstel om vuil te verwijderen.

Tijdens het vervangen van de
schoenplaatjes, bekijk de locatie van

de markeringen op de zool die door de
oude schoenplaatjes zijn achtergelaten.
Controleer regelmatig of de inbusbouten
van de schoenplaatjes vrij van vuil en
onbeschadigd zijn.

Substituicdo das travessas ATAC
ATAC 7V — DR Ha
ATAC EHiE %

As travessas desgastam-se e tém que
ser substituidas regularmente para
evitar o mau funcionamento do conjunto
pedal-sapato. Substitua as travessas se
o desprendimento se tornar mais dificil.

Para estender a vida das travessas e dos
pedais, limpe regularmente a travessa
com uma escova de nylon para retirar
quaisquer detritos.

Quando substituir travessas, anote a
localizagdo das marcas deixadas na sola
pelas travessas que foram substituidas.
Verifique regularmente os pernos das
travessas para se assegurar de que as
ferragens hexagonais estdo livres de
detritos e ndo estdo danificadas.
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ICLIC Cleat Replacement
Austausch der ICLIC-Schuhplatten
Sustitucion de calas ICLIC

Cleats wear and must be replaced regularly
to prevent malfunction of the pedal-shoe
assembly. Change cleats if release becomes
harder or if walking pads (A) show signs of
wear.

To extend the life of cleats and pedals, regularly
clean the cleat with a nylon brush to remove
any debiris.

When changing cleats, refer to any lines printed
on the soles for accurate alignment. Regularly
check the cleat bolts to make sure the hex
fittings are free of debris and not damaged.

Die Schuhplatten verschleiBen mit der Zeit und
mussen regelmaBig ausgetauscht werden,

um Fehlfunktionen der Pedal-Schuh-Einheit zu
vermeiden. Tauschen Sie die Schuhplatten aus,
sobald das Ausldsen schwerer féllt oder wenn
die Laufstollen (A) Anzeichen von Abnutzung
aufweisen.

Um die Lebensdauer von Schuhplatten und Pe-
dalen zu verlangern, sollten Sie die Schuhplatten
regelméBig mit einer Nylonbiirste reinigen, um
Verschmutzungen zu entfernen.

Beachten Sie beim Austausch der Schuhplatten
die auf den Sohlen aufgedruckten Linien, um sie
genau auszurichten. Uberpriifen Sie die Schrau-
ben der Schuhplatten regelmaBig, um sicherzu-
stellen, dass die Sechskantverschraubungen frei
von Verschmutzung und nicht beschadigt sind.

Las calas se desgastan y se deben sustituir
regularmente para evitar un fallo del conjunto
pedal-zapatilla. Cambie las calas si la liberacion
se hace mas dificil o si las almohadillas de
caminar (A) muestran signos de desgaste.

Para prolongar la vida Util de calas y pedales,
limpie periédicamente la cala con un cepillo de
nailon para eliminar cualquier residuo.

Al cambiar las calas, consulte las lineas impresas
en las suelas para conseguir una alineacién
precisa. Compruebe regularmente los pernos de
las calas para asegurarse de que las fijaciones
hexagonales no presentan residuos ni dafios.

Remplacement des cales ICLIC
Sostituzione delle tacchette ICLIC
De ICLIC-schoenplaatjes vervangen

Les cales peuvent s’user et doivent étre
régulierement remplacées pour éviter un
dysfonctionnement de la fixation entre la pédale
et la chaussure. Si le systeme de désengagement
devient trop dur ou si les renforts pour la marche
(A) présentent des signes d’usure, changez les
cales.

Pour prolonger la durée de vie des cales et des
pédales, nettoyez régulierement chaque cale
avec une brosse en nylon pour retirer toutes les
impuretés.

Au moment de changer les cales, reportez-vous
aux reperes imprimés sur chaque semelle pour
obtenir un alignement plus précis. Inspectez
régulierement les vis des cales pour vérifier
que les raccords sous les vis hexagonales sont
propres et qu’ils ne sont pas endommagés.

Le tacchette si consumano e devono

essere sostituite regolarmente per evitare
malfunzionamenti del gruppo pedale. Sostituire
le tacchette se lo sgancio diventa piu difficile o
se i cuscinetti (A) mostrano segni di usura.

Per prolungare la durata di tacchette e pedali,
pulire regolarmente le tacchette con una
spazzola in nylon e rimuovere eventuali detriti.

Quando si sostituiscono le tacchette, fare
riferimento alle linee stampate sulle suole

per un allineamento accurato. Controllare
regolarmente i bulloni delle tacchette per
assicurarsi che i raccordi esagonali siano privi
di detriti e danneggiati.

Schoenplaatjes verslijten en moeten regelmatig
worden vervangen om een verkeerde werking
van het pedaal-/schoenmechanisme te
vermijden. Vervang de schoenplaatjes wanneer
ze moelijker loskomen of de stapplaatjes (A)
slijtage vertonen.

Voor een langere levensduur van de
schoenplaatjes en pedalen, maak de
schoenplaatjes regelmatig schoon met een
nylon borstel om vuil te verwijderen.

Tijdens het vervangen van de schoenplaatjes,
bekijk de lijnen die op de zolen zijn gedrukt voor
een nauwkeurige uitlijning. Controleer regelmatig
of de inbusbouten van de schoenplaatjes vrij van
vuil en onbeschadigd zijn.

Substituicdo das travessas ICLIC
ICLIC 1) — b DA
ICLIC =8iFE#%

As travessas desgastam-se e tém que ser
substituidas regularmente para evitar o mau
funcionamento do conjunto pedal-sapato.
Substitua as travessas se o desprendimento
se tornar mais dificil ou se as pastilhas (A)
sobre as quais se caminha mostrarem sinais
de desgaste.

Para estender a vida das travessas e dos
pedais, limpe regularmente a travessa com
uma escova de nylon para retirar quaisquer
detritos.

Quando substituir as travessas, use como
referéncia quaisquer linhas impressas nas
solas, para fazer um alinhamento exacto.
Verifique regularmente os pernos das
travessas para se assegurar de que as
ferragens hexagonais estdo livres de detritos
e ndo estdo danificadas.
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XPRO / XPRESSO Spindle
Replacement

Austausch der XPRO/
XPRESSO-Spindel

Sustitucion del eje XPRO/
XPRESSO

Remplacement de I'axe XPRO/

XPRESSO

Sostituzione perno XPRO /

XPRESSO

De XPRO / XPRESSO-as vervangen

Substituicdo da cavilha-eixo

XPRO / XPRESSO
XPRO / XPRESSO XE > RILDASH#e

XPRO/XPRESSO Fih&Fik

Install Installer Instalar

Einbauen Installare BWOfIF
Instalar Monteren RE

. Thread the spindle service

tool onto the axle.

. Schrauben Sie das

Spindelwartungswerkzeug
auf die Achse.

. Enrosque la herramienta de

mantenimiento de ejes en
el eje.

. Clamp the knurled section

of the spindle service tool in
avise.

Turn the left pedal
counterclockwise or the right
pedal clockwise to remove
the pedal body from the axle.

. Spannen Sie den

geriffelten Teil des
Spindelwartungswerkzeugs
in einen Schraubstock ein.

Drehen Sie das linke Pedal
gegen den Uhrzeigersinn
oder das rechte Pedal im
Uhrzeigersinn, um den
Pedalkdrper von der Achse
zu entfernen.

. Sujete la seccién moleteada

de la herramienta de
mantenimiento de ejes en un
tornillo de banco.

Gire el pedal izquierdo en
sentido antihorario o el
derecho en sentido horario
para sacar el cuerpo del
pedal del eje.

. Pull the pedal body from the

spindle.

. Clean the axle to remove old

grease and dirt.

. Entfernen Sie den

Pedalkdrper von der Spindel.

. Reinigen Sie die Achse,

um altes Schmierfett und
Schmutz zu entfernen.

. Extraiga el cuerpo del pedal

del eje.

. Limpie el eje para eliminar la

grasa antigua y la suciedad.

ve n Retirer
fernen/Losen Rimu:
Quitar/Aflojar

. Vissez l'outil d’entretien de

I’axe sur I'axe.

. Awvitare l'apposito attrezzo di

assistenza sul perno.

. Draai het onderhoudsinstru-

ment op de as vast.

. Serrez la partie moletée de

I'outil d’entretien de I'axe
dans un étau.

Pour séparer le corps de la
pédale et I'axe, tournez la
pédale gauche dans le sens
inverse des aiguilles d’une
montre et la pédale droite
dans le sens des aiguilles
d’une montre.

. Bloccare la sezione zigrinata

dell'attrezzo di assistenza del
perno in una morsa.

Ruotare il pedale sinistro in
senso antiorario o il pedale
destro in senso orario per
rimuovere il corpo del pedale
dal perno.

. Klem het gekartelde deel van

het onderhoudsinstrument in
een bankschroef vast.

Draai het linker pedaal tegen
de klok in of het rechter
pedaal met de klok mee om
de pedaalbehuizing van de
as te verwijderen.

. Sortez le corps de la pédale

hors de 'axe.

. Nettoyez I'axe pour retirer

toutes les impuretés et la
graisse usagée.

. Estrarre il corpo del pedale

dal perno.

. Pulire il perno per rimuovere

sporcizia e grasso vecchio.

. Trek de pedaalbehuizing van

de as af.

. Reinig de as om oud

smeervet en vuil te
verwijderen.
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. Enrosque a ferramenta de

manutencgdo da cavilha-eixo
no eixo.
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. Prenda num torno a secgdo

recartilhada da ferramenta de
manutencdo da cavilha-eixo.

Rode o pedal da esquerda
no sentido contrdrio ao dos
ponteiros do relégio, ou o
pedal da direita no sentido
dos ponteiros do reldgio,
para retirar o corpo do pedal
do eixo.
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. Puxe o corpo do pedal para o

separar da cavilha-eixo.

Limpe o eixo para remover
massa velha e sujidade.
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2.5N-m
(22 in-Ib)

. Apply a small amount

of grease to the pedal
spindle as illustrated.

. Geben Sie ein wenig

Schmierfett auf die
Pedalspindel wie
abgebildet.

. Aplique una pequefia

cantidad de grasa al eje
del pedal, como se indica
en la ilustracién.

. Apply one drop of glue to

the pedal body threads.

. Tragen Sie einen Tropfen

Klebstoff auf die Gewinde
des Pedalkdrpers auf.

. Aplique una gota de

pegamento a las roscas
del cuerpo del pedal.

. Thread the pedal body

into pedal spindle.

. Schrauben Sie den

Pedalkorper in die
Pedalspindel.

. Enrosque el cuerpo del

pedal en el eje del pedal.

. Unthread the pedal from

the spindle service tool

. Schrauben Sie das Pedal

vom Spindelwartungs-
werkzeug ab

. Desenrosque el pedal

de la herramienta de
mantenimiento de ejes.

5.

5.

6.

6.

Appliquez une petite
quantité de graisse
sur I'axe de la pédale,
comme illustré.

. Applicare una piccola

quantita di grasso sul
perno del pedale come
illustrato.

Breng een kleine
hoeveelheid smeervet op
de pedaalas aan.

Appliquez une goutte de
colle sur le filetage du
corps de la pédale.

Applicare una goccia di
colla sulle filettature del
corpo del pedale.

. Breng één druppel lijm op

de schroefdraad van de
pedaalbehuizing aan.

. Vissez le corps de la

pédale sur I'axe de la
pédale.

. Avvitare il corpo del

pedale nel perno.

. Draai de pedaalbehuizing

op de pedaalas vast.

. Dévissez la pédale fixée a

I'outil d’entretien de I'axe.

. Svitare il pedale

dall’apposito attrezzo di
assistenza

. Draai het onderhoudsin-

strument van de as los.

5. Aplique uma pequena

quantidade de massa
lubrificante na cavilha-
eixo do pedal, conforme
se ilustra.
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. Apliqgue uma gota de

cola nos fios de rosca do
corpo do pedal.
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. Enrosque o corpo do

pedal na cavilha-eixo.
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. Desenrosque o pedal

da ferramenta de
manutencdo da cavilha-
eixo.
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